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2022 - Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтинrу жиму). г . 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтинrу (жиму) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок 

02 - 09 января 2022 г. г. Реж 

ДЕВУШКИ 14 -18 ЛЕТ 
:;: команда / год собств. жре вып 

~ Фамили.я, Имя Разр . Ж1 Ж2 жз Жим сумма 
регион рожд вес бий разр 

Весовая категория 57 кг 

1 Арх11пова Вероника Свердловская, Нижний 
2007114 

Тагил 
56,9 798 50 50 1 юн 50 

Весовая категория 63 кг 

1 Нуж1ша Алёна Свердловская, Лесной 2004 6(/.35 94 кмс 75 80 82,5 82,5 82,5 

Весовая категория 72 кг 

Сорокина Ксения 
Ханты-Мансийский, 

2004 67 . ./5 817 3 60 е+сЭ ~ 60 бр 60 Советский 

2 Canaroвa Софи.я 
Свердловская, Нижний 

2006 7(},25 421 50 55 60 60 1 юн 60 
Тагил 

Весовая категория +84 кг 

1 Медведкова Диана Свердловская, Лесной 2007 /2(}, 8 177 1# 95 ню 95 95 

Жюри: Судейская бригада на помосте. 
Хосроев Мухарбек вк Салехард ст Коновницын Игорь 
Щербакова Мария 1К Тюмень бок Новокрещенов Владислав 

Иванов Артем 1К Кам. -Уральский бок Васютинский Роман 

сек. Сажаев Александр 
тех. контр. Катаев Дмитрий 

Резvльтаты абсолютного зачёта 
Фамилия Имя Результат no Коэффициенту 

1 Нужина Алёна 51 , 190358 
2 Медведкова Диана 44,907557 
3 Сорокина Ксения 34,766397 
4 Сапагова София 34,000529 
5 Архипова Вероника 32 ,321745 

.. 
Результаты командного зачета 

1 Свердловская 45 = 12+12+12+9 159,189 

2 Ханты-Мансийский 12 = 12 34,766 
Главная судейская коллегия 

Хосроев Мухарбек 
Флеrантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Перевозчикова Евгения 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

Главный судья 
Главный секретарь 
Заместитель главного секр 
Заместитель главного суд 
Заместитель по награжде 

вк 
вк 
1К 
1К 
1К 

ком . м . 
Коэф Тренер 

очки абс. 

12 32.32 1745 5 Котлярова Е.А . 

12 5 1, 190358 
Мустафин С.М , 

Селивёрстова А .А . 

12 34.766397 3 
Кононович ОЛ. , 

Пиюкенин И .А . 

9 34,000529 4 Чурсина В.О. 

12 44.907557 2 
Мустафин С.М., 

Селивёрстова А.А. 

1К Реж 

вк Челябинск 

1К Ирбит 

вк Челябинск 

1К Екатеринбург 

Собственный вес 

60,35 
120,8 
67,45 
70,25 
56,9 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Екатеринбург 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей , Ноябрьск 

Реж 
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок 
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ЮНОШИ 14 - 18 ЛЕТ 
~ s: команда / ГОД собств . жре жз Жим 

вып ком . м . 

~ Фамилия. Имя Разр . Ж1 Ж2 сумма Коэф Тренер 
~ регион рожд вес бий разр очки абс. 

Весовая категория 53 кг 

Кудряв 11ев Алексей 
ЧелябиJ1ская , 

2006 52,5 9 17 92.5 9+;Э 9+;Э 92,5 92,5 12 53,5 11 975 6 Абрамов Д.С 
Челябинск 

2 2 Мелкозеров Е1-ор Свердловская , Реж 200R 45,6 385 3 50 52,5 55 55 3 ЮН 55 л 40,630528 16 
Клешня О.Г., 

Меньк1ш ДЛ . 

3 3 Голе1щухин Да,шил Свердловская , Реж 2007 52.9 506 3 50 55 6G 55 3 юн 55 л 3 1,455972 25 Максютов Р.М . 

4 4 Кл11мuев Илья Свердловская , Реж 2008 47,6 445 3 47.5 50 ээ 5() бр 50 л 34,04 1604 22 Сурнин Р . В . 

Весовая категория 59 кг 

Кудрявцев Арсений 
Челябинская , 

2006 56. / 394 100 105 110 11 0 110 12 57,866883 3 Абрамов Д.С 
Челябинск 

2 2 Красницкий Даниил 
Свердловская, 

200-1 57. 25 835 2 100 +-W -1-J~ 100 2 100 9 5 1,205843 7 Князев С.Г . 
Новоуральск 

3 3 Ден11сенко Константин Свердловская, Реж 200-1 5./,6 206 90 92,5 9-э 92,5 3 92,5 л 50.52 12 17 9 Сурнин Р.В . 

4 4 Хуж1111 Лртем Свердловская, Реж 2007 5.J.85 120 3 R5 90 9-э 90 3 90 л 48.839883 11 Максютов Р .М . 

5 5 Березин Денис 
Челябинская , 

2007 56.05 62 90 92--,э 92--,э 90 3 90 8 47.4028 12 12 Абрамов Д.С. 
Челяб1шск 

6 6 Афанасьев Иван Свердловская, Реж 2006 57.3 302 85 9Q 90 90 3 90 л 46.032742 13 Сурнин Р .В 

Весовая категория 66 кг 

Портнов Сергей 
Челябинская , 

Челябинск 
2006 63. 9 276 3 80 85 90 9() 1 ЮН 90 12 40.413706 17 Абрамов Д.С. 

2 2 Ко11алов Дани11л Свердловская, Реж 2007 66 770 3 70 75 80 80 1 юн 80 9 34.709868 2 1 Максютов Р М . 

3 3 Лукья 11ов Артём 
Чсляб11нская , 

Челябинск 
2007 6 1 137 1 62.5 65 67.5 67,5 3 юн 67,5 8 31 .948082 24 Абрамов Д.С. 

4 4 Назаров Степан Свердловская, Реж 2007 6 1, 15 993 3 60 65 е+,--э 65 3 юн 65 л 30.676227 26 Клешня О.Г. , 

Менью-1н Д.П . 

5 - Пепеляев Влад Свердловская, Лесной 2005 65.3 505 ~ W-э W-э бр 
Селивёрстова А.А. , 

Мустафин С.М . 

Весовая категория 7 4 кг 

Горемыкин Андрей 
Челябинская , 

2006 73. 9 266 3 R5 90 95 95 1 юн 95 12 37,037559 19 Катаев К.В . 
Магнитогорск 

2 2 Королёu Сергей Свердловская, Реж 2006 67,85 850 3 80 85 90 90 2 юн 90 л 37,970988 18 Клешня О.Г . , 

Менькин ДЛ. 

Весовая категория 83 кг 

Галкин Иван 
Свердловская, Нижний 

2004/ 18 
Тагил 

80.9 348 .1-4{) 145 150 150 150 12 54.3932 5 Чурсина В .О . 

2 2 Ср,анов Влад11слав Свердловская, Реж 2005 78, 6 45 2 122.5 130 132,5 132,5 3 132,5 л 49, 11 2209 10 Сурнин Р . В . 

3 3 Игнатов Ярослав Свердловская, Реж 2006 83 63 3 ++э 11 5 ~ 11 5 1 юн 115 л 40,932758 15 Максютов Р .М. 

4 Елизаров Егор Свердловская, Реж 2005 80,35 149 3 +00 +00 
з 

+00 бр Сурнин Р. В . 
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13еролайкин Евгений 

2 2 Ячменев Богдан 

3 3 Шабанов Олег 

1 Худяков Кирилл 

Н11rматуллин Максим 

2 2 Климов Захар 

1 Прокасв Кирилл 

Жюри: 

Хосроев Мухарбек 

Клешня Олег 

Наам Амалия 

Весовая категория 93 кг 
Свердловская, 

Карпинск 

Свердловская, 

Алапаевское 

Челяб1шская , 

Магнитогорск 

2004 

2005 

2006 

Весовая категория 105 кг 
Свердловская, Нижний 

2004
/1 7 

Тагил 

Весовая категория 120 кг 
Свердловская, Нижний 

Тагил 

Свердло11ская , 

Свободный 

2004 

2008 

Весовая категория +120 кг 

Свердловская , Лесной 2004 

вк 

1К 

1К 

Салехард 

Реж 

Нижний Тагил 

87, I 186 

9П. / 47 

88,8 390 

!П5 243 

12n 203 

/ / 9, / 750 

123,5 128 

Фамилия Имя 

1 Нигматуллин Максим 

2 Веролайкин Евгений 

3 Кудрявцев Арсений 

4 Худяков Кирилл 

5 Галкин И ван 

6 Кудрявцев Алексей 

7 Красницкий Даниил 

8 Ячменев Богдан 

9 Денисенко Константин 

10 Суханов Владислав 

3 

кмс 

2 

-1-+Q 170 175 175 175 12 60,274577 2 Куликов А . В . 

140 150 -1--е() 150 2 150 9 50,565241 8 Овчинникова А.А . 

85 90 100 100 3 IOII 100 8 34,017259 23 Катаев К В . 

180 180 180 12 55,890926 4 Шекуров С.В . 

200 202,5 210 210 210 12 6 1,77735 Чурсина В .О . 

115 120 120 2 юн 120 9 35,39514 20 Селезень С.С. 

155 ~ ~ 155 1 ЮН 155 12 45, 156004 14 
Мустафин С.М . , 

Селивёрстова А .А . 

Судейская бригада на помосте · 

ст Катаев Дмитрий 1К Екатеринбург 

бок. Сажаев Александр вк Челябинск 

бок. Сурнин Руслан 1К Реж 

сек. Шекуров Сергей 1К Нижний Тагил 

тех. контр. Мустафин Сергей 1К Лесной 

р б езvльтаты а солютного зачета 

Результат по Коэффициенту Собственный вес 

61,77735 120 
60,274577 87, 1 
57,866883 56, 1 
55,890926 105 

54,3932 80,9 
53,511975 52,5 
51 ,205843 57,25 
50,565241 90, 1 
50,521217 54,6 
49, 112209 78,6 .. 

Результаты командного зачета 
~1--С-в-е-рдл_о_в_с_к_ая _______ 6_0 __ =_ 1-:2:-+-:1-=2-+..,...12=-+- 1-:2:-+--:1-=2--------::2:--=5-=5-=, 7=-=9-=3• 

2 Челябинская 56 = 12+12+12+8+12 220,779 

Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Перевозчикова Евгения 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

Главная судейская коллегия 

Главный судья _-;--:-:--;::-~ -
Главный секретарь · "--":.•·•: 
Заместитель главног -. ,_ ' 
Заместитель главноr 

Заместитель по награ 

вк 
вк 
1К 
1К 
1К 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Екатеринбург 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей , Ноябрьск 
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
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ЮНИОРКИ 19 - 23 ГОДА 

~ 
,:: команда / ГОД собств. жре вып ком . м . 

~ Фамилия, Имя Разр . Ж1 Ж2 жз Жим сумма Козф Тренер 

~ регион рожд вес бий разр очки абс . 

Весовая категория 52 кг 
Курганская , Савиных Н .В .. 

Мнаuаканян Рима Челябинская/ Курган , 2002 -18 672 мс 87,5 95 +00 95 мс 95 12 70,557952 3 
Степаненко С.А. 

Челябинск 

2 2 Баранова Марина 
Челябинская . 

Челябинск 
2001 50, / 38 КМС 55 60 62.5 62,5 62,5 9 44,68892 14 Абрамов Д.С. 

Весовая категория 57 кг 

Золотова Влада 
Челябинская , 2002 56,9 650 мс 95 105 ж 105 мс 105 12 67,875663 4 Савиных Н.В ., 

Челябинск 
Савиных С.В. 

2 2 Фахрутдинова М 1-tлена 
Ханты-Мансийский. 

2000 56.2 161 кмс 72.5 80 ~ 80 кмс 80 9 52, 185168 6 
Кононович О.П ., 

Советский 
Пинженин И .А . 

' ·' 3 Горбан~, Елизавета Тюменская, Тюм..:нь 2001 56.3 323 кмс w 80 ~ 80 кмс 80 8 52. 11 6851 7 Быков Э.Л . , 

Ефимов Е. И . 

4 4 Казакова Анна Тюменская. Тю~1 ..: 1-11, 200 1 55 . .: 706 кмс 67.':i 75 )¼ 75 75 7 49,584177 8 Стихии Д.А. 

Весовая категория 63 кг 

Сальн11кова Дар1,я Свердловская . Jlccнoi1 200U 6.:.fJ 6X:i мс 102.:i 11 0 110 КМ< . 110 12 66,649669 5 
Мустаф11н С.М .. 

Сел11вёрстова А.Л. 

2 2 Ишпахпtва Наталья 
Челябинская . 2002 58.65 .JЧI) кмс ~ 
Магнито,-орск 

(,5 72. ' 72,':i 2 72.5 9 45.869343 1~ Гончаров В .Н 

3 3 Волкова Валерия Свердловская . Лсс11оi1 2002 61.8 402 кмс 45 5() :'5 55 1 юн ='=' 8 33,59965 16 
Мустафин С.М ., 

Селивёрстова А.А. 

Весовая категория 72 кг 

Возмилова Анна 
Свердловская. l l11ж11ий 
Тагил 

2001 72 5117 мс 127,5 н~ 127,5 мс 127,5 12 71,332644 2 Шекуров С.В. 

2 2 Шапшова Анна 
Челябинская. 

Магнитогорск 
2001 72 237 КМ(' 85 90 ~j 85 85 9 47,555096 10 Катаев К .В . 

Весовая категория 84 кг 

Журавлева Ангелина 
Челябинская , 

Магнитогорск 
2002 77.25 66] кмс 9G 90 90 90 90 12 48,675969 9 Айбулатов Е.Р. 

2 2 Неверова Валерия Тюменская, Тюмень 2003 81,95 719 2 80 85 ~ 85 2 85 9 44,817698 13 Лукиных З.Э . 

3 3 Давыдова Екатерина 
Челябинская, 

Магнитогорск 
1999 80 90 мс 60 70 70 1 Ю11 70 8 37,28 1374 15 Катаев К.В. 

5 



Весовая категория +84 кг :.!U22 - Первенство Уральского федерального округа ло пауэрлифтинrу жиму) . r Реж 
Новокрестова Александра 

2 2 Загуменных Елена 

Жюри: 
Хосроев Мухарбек 
Щербакова Мария 
Иванов Артем 

Челябинская, 

Магн_итогорск 

Свердловская , Нижний 
Тагил 

Салехард 
Тюмень 

2002 

2003 

вк 
1К 

1К Кам. -Уральский 

128,5 354 кмс 

95. 7 964 

145 

90 95 

160 

+оо 

160 

95 

+МС 

Судейская бригада на помосте: 
ст. Коновницын Игорь 
бок. Новокрещенов Владислав 
бок. Катаев Дмитрий 
сек. Перевозчикова Евгения 
тех. контр. Чуба Андрей 

160 

95 

р 6 езvльтаты а солютного зачета 
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту 

1 
2 
3 
4 
5 

1 Новокрестова Александра 
2 Возмилова Анна 
3 Мнацаканян Рима 
4 Золотова Влада 
5 Сальникова Дарья 
6 Фахрутдинова Милена 
7 Горбань Елизавета 
8 Казакова Анна 

9 Журавлева Ангелина 
10 Шапшова Анна 

Результаты командного зачёта 
Челябинская 57 = 12+12+ 12+12+9 309,562 
Свердловская 41 = 12+8+9+12 21 1,514 
Тюменская 24 = 8+7+9 146,519 
Курганская 12 = 12 70,558 
Ханты-Мансийский 9 = 9 52,185 

-Главная судеиская коллегия 
Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Перевозчикова Евгения 

Главный судья 
Главный секретарь 
Заместитель главного секре~а 
Заместитель главного судьи -~ 
Заместитель по награжден и ,- : / . 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 
~

:''?( t~-,iJ 
, ...... -\lll 

\ ·\\. e\ ',J~· , 1,1 

-.:~9 
. ') 
- • ''о r· u 

74,897377 
71 ,332644 
70,557952 
67,875663 
66,649669 
52,185168 
52,116851 
49,5841 77 
48,675969 
47,555096 

вк 
вк 
1К 
1К 
1К 

Гирин К. В . 12 74,897377 

9 47,418461 11 Чурсина В.О. 

1К Реж 
вк Челябинск 
1К Екатеринбург 
1К Екатеринбург 
1К Нижний Тагил 

Собственный вес 
128,5 

72 
48 

56,9 
62,6 
56,2 
56,3 
55,2 
77,25 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Екатеринбург 

72 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей, Ноябрьск 
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок 
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ЮНИОРЫ 19 - 23 ГОДА 
:,: :;: команда / год собств. жре вып 
о 

~ Фамилия, Имя Разр. Ж1 Ж2 жз Жим 
ком. м . 

~ регион рожд вес бий разр 
сумма 

ОЧКl-1 
Коэф 

абс . 
Тренер 

Весовая категория 59 кг 

1 Шалиев Эльдар 
Свердловская , Нижний 

2003 58,89 401 бр 80 
Тагил 

90 95 95 +2 95 12 46,92275 1 12 Аргаузов Д.В . 

Весовая категория 66 кг 

Рома1-1енко Дмитр11й Свердловская , Лесной 2003 65,9 347 кмс 115 120 122,5 122,5 122,5 12 53,233073 7 
Мустафин С.М., 

Селивёрстова А . А. 

2 2 Нуралиев Рустам Свердловская , Реж 2003 65,59 68 3 +оо 100 105 105 +2 105 9 45,852997 15 Максютов Р .М . 

Весовая категория 74 кг 

Вершинин Данил 
С вердловская . Ниж,шй 2000 
Тагил 

72 188 кмс 130 130 2 130 12 51,858478 10 ЧубаА.Е. 

2 2 Юрьев Данил 
Свердловская, Ннжний 

Тап-1л 
2003 67 397 11 5 120 125 125 2 125 9 53,406542 5 Чуба А.Е . 

Весовая категория 83 кг 

Ширков Владимир 
Челябинская , 

Челябинск 
2003 8 1, 15 670 КМС 135 142.5 150 150 150 12 54.269 164 4 Сав11иых Н.В . 

2 2 Фердерер Денис 
Свердловская, Н иж1111й 200 1 80 420 кмс 120 130 140 140 2 140 9 51, 194067 11 Чуба А .Е . 

Таг11л 

3 3 Готовский Никита 
Челяб1-1нская , 2003 81.75 306 кмс -1-:.(-) 130 ~ 130 3 130 8 -16.779852 14 Айбулатов Е. Р 

Магнито,·орск 

4 4 Бухаров К 11рилл 
Челяб1111ская , 2003 80.9 55 1 2 -1-2-1 .➔ 122.5 w. 122,S 3 122,5 7 -14.42 1113 16 Абрамов Д.С. 

Челябинск 

5 5 Добряков Даниил 
Челябинская, 2000 82 652 100 105 +-HJ 105 1 юн 105 6 37,699946 17 Г11рин К .В. 

Челябинск 

Весовая категория 93 кг 

Трусов Вячеслав 
Челябинская, 2001 9/,5 312 КМ( ' 190 200 W-э 200 кмс 200 12 66,79 1643 Гончаров В .Н . 

Магнитогорск 

2 2 Репин Владислав 
Свердловская , Нижний 2000 92,65 226 кмс 160 160 2 160 9 53,039292 8 Шекуров С.В . 

Тагил 

Весовая категория 105 кг 

Гусев Егор 
Свердловская, Нижний 2003 98.7 904 +-90 +-90 190 190 190 12 60,818083 2 Чуба А. Е. 

Тагил 

Бужан Алексей 
Челябинская, 1999 103,9 182 кмс 170 177,5 -1-8() 177,5 2 177,5 9 55,386633 3 Абрамов Д.С. 

2 2 Челябинск 

Золотарёв Сергей 
Челябинская, 2002 99,5 789 157,5 162,5 167.5 167,5 2 167,5 8 53,392474 6 Абрамов Д.С. 

3 3 Челябинск 

Жевлаков Даниил Свердловская , Лесной 2000 103,8 184 кмс 150 ~ 150 3 150 7 46,8269 15 13 Мустафин С.М . 

4 4 
7 
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Весовая категория 120 кг 2022 - Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу жиму) г Реж 

1 Мамедов Ахмед 

Жюри 

Шекуров Сергей 

Хосроев Мухарбек 
Сальникова Дарья 

Свердловская , Н ижни11 

Тагил 
2000 

1К Нижний Тагил 

ВК Салехард 
1К Лесной 

/05,8 999 кмс 

Фамилия Имя 
1 Трусов Вячеслав 

2 Гусев Егор 

3 Бужан Алексей 
4 Ширков Владимир 

5 Юрьев Данил 

6 Золотарёв Сергей 

7 Романенко Дмитрий 

8 Репин Владислав 

9 Мамедов Ахмед 

10 Вершинин Данил 

170 170 2 170 

Судейская бригада на помосте: 
ст. Чуба Андрей 

бок. Перевозчикова Евгения 
бок. Сажаев Александр 
сек. Катаев Дмитрий 

тех. контр. Чурсина Владлена 

р 6 езvльтаты а солютного зачета 

Результат по Коэффициенту 

66,791643 
60,818083 
55,386633 
54,269164 
53,406542 
53,392474 
53,233073 
53,039292 
52,602256 
51 ,858478 

12 52,602256 

1К 

1К 

вк 

1К 

1К 

9 Шскуров С В 

Нижний Тагил 

Екатеринбург 

Челябинск 

Екатеринбург 

Нижний Тагил 

Собственный вес 

91,5 
98,7 
103,9 
81, 15 

67 
99,5 
65,9 

92,65 
105,8 

72 
.. 

~-----------------------------------~Результаты командного зачета 
Свердловская 

2 Челябинская 

Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Перевозчикова Евгения 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

60 = 12+1 2+12+12+12 265.434 

49 = 9+8+8+12+12 276,62 

Главная судейская коллегия 
Главный судья 

Главный секретарь ~~~--... f,L' ·.я- ri --. 

Заместитель главного сек psf - ·----- ~ , 
Заместитель главного с~~Й/ ,,.· ... _"':" ·. \~-~ 
Заместитель по награl . ~/1'? ·,. _ ~· \ \ 

' ' , , 1 

1<> 1 , .. ,. \ ; -
\ t ' .. : _.' _1 
\\ . ._ ~- ~п. , - - .. "'!(,•Л-

"-~ ~;;-:.,<•- I f '" ,,--._...; ., . / 
' - >,,. ---- • ,,..,, 

-.;:~~~~ ~ 
---=--

вк 
вк 
1К 
1К 
1К 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Екатеринбург 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей , Ноябрьск 
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