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2022 - Первенство Росdии по пауэрпифтинrу (tроеборыо), г. Екатеринбург 

ИТОГОВЫИ ПРОТОКОЛ 

Первенство России по паvэрлиФтмнrv (трйt!борью) среди юношей и дeвvwek 14 -1 8 лет. юниоров и юнморок 19 -23 года 
26 января • 02 февраля 2022 r. г.Еkатеринбург 

ДЕВУШКИ 14 - 18 ЛЕТ 
Весовая катего 

:,; 

i команда/ год собств. жре 
h2 

Присе жз t2 
вып ком. Коэф м. 

! Фамюшя, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 тз Тяга сумма Тренер 
!ОН рож,1 вес бий ание очю нбс. 

Цейзер Ангелина 
Кемеровская, Л- 2008 42,46 936 90,0 %;() %;() 90,0 57,5 що 
Кузвещий 

62,5 62,5 92,5 100,0 105,0 105,0 +!СМС 257,5 12 61,1571 20 НебаеваНЕ. 

2 2 Гафарова Эвелина 
ЯмалеrНен"'цкий, 

Ноябрьск 
2007 43,00 928 90,0 97,5 ~~ 97,5 50,0 55,0 57,5 57,5 90,0 95,0 100,0 100,0 +!СМС 255,0 9 59,9356 22 БахшиевР.М 

3 3 БЬl](ова Анастасия МагадансКIIJI, Магад/1.k 2004 42,92 616 км.с 100,0 lb5,0 110,0 110,0 47,5 50,0 ~ 50,0 87,5 92,5 %;() 92,5 кмс 252.,5 8 59,4387 24 Новоrе.,ов Т.Н. 

4 4 Петрова д»ана 
Саюсr-Пете.рбург, 

2004 42,20 5 кмс 90,0 ~ \IIO,0 100,0 
Саюсr-Петербург 

45,0 4+;э 4+;э 45,0 95,0 102,5 W7;¼ 102,5 кмс 247,5 7 59,0829 26 Пмозов Д.Ю. 

5 5 Б11бик Аиэсгасия 
ЯмалеrНен,;,цкий, 2005 40,40 
Ноябрьск 

904 кмс 50,0 55,0 60,0 60,0 32,5 35,0 37,5 37,5 47,5 52,5 65,0 65,0 2 162,5 6 40,2545 37 Флегангов АО. 

п й 1риз 1ры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 ! Быкова Анастасия 1 , 110,0 1 1 Цейзер Ангелина 1. 6 2 ,5 1 1 Цейзер Ангелина . 1 105 ,0 

2 1 Петрова Диана 1 100,0 2 1 Гафарова Эвелина 1 57 ,5 2 J Петрова Диана 1 102 ,5 

з ! Гафарова Эвелина. 1 . 9 7,5 з 1 Б.ыкова Анастасия 1. 50,0 з ! Гафарова Эвелина 1 100,0 

Весовая катеrо 
:,; ~ команда/ год собств. жре 

h2 
Присе жз t2 тз Тяга 

вып коы. м. 
Тренер i ! Фамюmя, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 сумма Коэф 11бс. 

-а регион рож,"{ вес ~ИЙ дание разр о 

Проuшна Тамара 
Хабаро11ский, 2005 46,48 309 кмс 150,0 Ц➔,Q 155,0 155,0 60,0 65,0 67,S 67,5 120,0 ~ ~ 120,0 +МС 342,5 12 75,6861 3 Кузьмин Ад. 

Хабароuск 

2 2 Каткова Aшum 
Кемеровская, А- 2005 46,46 
Судженск 

884 кмс 120,0 130,0 130,0 72,5 Щ) 80,Ь 80,0 90,0 105,0 115,0 115,0 +МС 325,0 9 71 ,8426 5 Баtалов В.В., 

Баталова Д.В. 

3 3 Коз.ловская Роза 
Хаmы-Мансийский, 2005 45, / 6 
Пьm,-Ях 

899 кмс ~ ~ JIIO,O 100,0 65,0 70,0 72,5 72,5 110,0 110,0 ~ 120,0 кмс 292,5 8 66,0975 11 С11/.юнов Д.В. 

4 4 Проскуршm Алшm 
Кемеровская, 2008 46,36 180 107,5 115,0 120,0 120,0 40,0 45,0 4+;э 45,0 102,5 110,0 120,0 120,0 +КМС 285,0 л 63, 1Со46 17 

Валетский 1-lБ. , 

Кемероnо CШWIX8C Н.В. 

IРИЗ 1ры первенства Ei отдельных упражнениях п ё 
Приседание Жим Тяга 

1 I Прошина Тамара 1 155,0 1 1 Каткова Алина 1 80,0 1 ! Козловская Роза 1 120,0 

2 1 Каткова Алина 1 130 ,0 2 1 Козловская Роза 1 72,5 2 1 Проскурина Алина 1 120,0 

з 1 Проскурина Алина 1 120,0 з 1 Прошина Тамара 1 6 7,5 з I Прошина Тамара 1 120,0 
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:Ю22 - Переенство Росdии по nауэрnифтинrу (tроеборыо), г. Екатеринбург 

Весовая катего 
:,: !: КОМЗнд/1 / год собств. жре 

n 2 Присе 
ж~ 

вып ком. м. ! ~ Фамюшя, Имя 
бий 

Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Коэф Тренер 
он рож,1 вес ание разр о абс. 

I.I.lxapинa Вюm>рия КОС1JХ)~1ская, Нерех-пl 2005 51,30 525 кмс 147,5 ~ -1-'>➔,(! 147,5 72,5 75,0 ~ 75,0 140,0 147,5 152,5 152,5 +МС 375,0 12 77,0929 Кудряшов С.Н. 

2 2 Хлебникова Софья 
Кемеро11ская, 2007 49,32 137 кмс 145,0 152,5 157,5 157,5 70,0 72,5 ~ 72,5 117,5 125,0 В2,5 132,5 +МС 362,5 9 76,6416 2 Валетский И.Б., 

KeмepoJJO Синд1WIС и.в. 

3 3 Орешкюш Евгения 
Челябинская, 2004 51,06 15 кмс 140,0 147,5 -1-~ 147,5 77,5 80,0 ~ 80,0 ~ lj2,5 ЦЭ;G 132,5 +МС 360,0 g 74,2527 4 Савиных Н В., 
Челябинск СавЮIЫХВН. 

4 4 Агеева Светлана 
Кемеровская, Л- 2004 49,40 429 кмс +Щ) 125,0 -1-~ 125,0 75,0 ~ ~ 75,0 100,0 110,0 120,0 120,0 кмс 320,О 7 67,5766 9 Полетаева И.А. 

Кузнеl.(l(ИЙ КротовИ.М. 

5 5 Бnбанина Вера БурJПЮ1, У:1ан-Удз 2006 51,20 298 100,0 ltJ7,5 -1-1+,э 107,5 60,0 ~ 65,0 65,0 120,0 1jO,O 135,0 135,0 +КМС 307,5 (; 63,3025 16 НвР1)'ева О.А. 

6 6 Кострубиit Ирина 
Башкорrоствн, 

Октябр1 .с кий 
2005 50,74 124 107,5 112,5 Н+;Э 112,5 ~ 77,5 8G;O 77,5 100,0 110,0 +-1.➔,G 110,0 +КМС 300,О s 62,1518 18 Урусов СА. 

7 7 Федорова Валерия 
У JIЪЯНОIIСКВЯ, 

2005 51,42 592 100,0 ltJ5,0 -1-IO;Q 105,0 50,0 52,5 #;() 52,5 110,0 122,5 132,5 132,5 +КМС 290,0 4 59,5213 23 
СWJЬникова И.В., 

Ульяновск 3айцевС.13 . 

8 8 Климченко Юлия 
Хаты-Мансийский, 

Мегион 
2005 50,52 164 2 82,5 90,0 95,0 95,0 55,0 W;G ~ 55,0 100,0 110,0 110,0 +1 260,0 j 54,0308 30 Хамидуллин Р.Я . 

9 9 Балака Ульяна 
Ямало-Нен\ЩКИЙ, 

Ноябрьск 
2007 51,24 62 -l-IO;G -1--W;G 110,0 110,0 50,0 55,0 60,tJ 60,0 90,0 ЮЭ;G ~ 90,0 260,0 2 53,4948 31 Бахшиев Р.М. 

ПРизiр_ы первенства ~ отдельных упражнениях 
Приседание ))<им . . Тяга 

1 ! Хлебникова Софья_ 1 . 157,5 1 1 Qрешкина Евгения 1. 80,0 1 J Шкарина Виктория . 1 152,5 
2 jОрешкина Евгения 1 147,5 2 1 Кострубий Ирина 1. 77,5 2 1 Бабанина Вера . 1 135,0 
з jШкарина Виктория 1 _ 147,5 3 JAreeвa Светлана 1. 75,0 3 !Хлебникова Софья 1 132,5 

Жюр/J: Судейская бриаада на помосте: 
Хосровв Мухарбвк 8 1( Салехард ст. Родичвв Андрей вк Мурманск 
Чврн/Jков Пвввл вк Ижевск бок. Флваанlтlов Андрей вк Ноябрьск 

Чурсина Владлена 1,'( Нижний Тагил бок. БоаданЬв Антон вк Орвнбура 

сек. Наам Амалия 1К Нижний Тааил 

твх. контр Бакшаливв Владимир 1К Тбилисская 

Весовая катего 
:,: ;: команд11 / год собств. жре 

П1 h 2 113 Ж1 Ж2 жз Жим Т1 t2 BЫIJ ком. м. 

! ~ Фамилия, Имя 
qий 

Разр . тз Тяга сумма Коэф Тренер 
регион рож,{ вес разр ОЧКI абс. 

Нужииа Алена Свердловская, Лесно/:t 2004 56,84 396 кмс 130,0 135,0 140,0 140,0 70,0 75,0 80,0 80,0 ~ 120,0 130,0 130,О кмс 350,0 12 67,2071 10 
Мустаф1ш С .М. , 

Селиliерстооа А.А. 

2 2 Бабухина Вероника 
Кемеро11сКI1Я, Л- 200<i 56,94 
Кузнецщй 

941 кмс 120,0 125,0 125,0 80,0 82,5 8➔,() 82,5 115,0 122,5 130,0 130,0 кмс 337,5 9 64,7349 12 Кротов И.М., 

Полетаева И.А. 

з 3 Кузнецовн Арюш 
Кемеровская, А- 2006 53,94 
Судженск 

413 кмс 125,0 130,0 132,5 132,5 60,0 65,0 70,0 70,0 110,0 115,0 120,0 120,0 кмс 322,5 8 64,0676 14 Бntалов В.В., 

Баталова Д.В. 

4 4 Руднева Арина 
Оренб}1Jrская, 2007 56,80 
Оренбург 

296 127,5 135,0 .J.40;Q 135,0 52,5 55,0 ~ SS,O 117,5 122,5 Цэ,() 122,S +КМС 312,5 7 60,0330 21 Брооков В.Г., 

Толстых В.В. 

5 5 Бурлакова Анна КОС1JХ)МСКВЯ, Нерех-пl 2005 56, / 0 807 100,0 ~ -!1}+,Э 100,0 55,0 57,5 ~ 57,5 100,0 ~ -1-{~ 100,0 257,5 6 49,8593 33 Кудряшоn С.Н. 

6 6 Яilковская Елизавета Брянская, Суземка 2007 55.12 163 2 е+;Э 67,5 77,5 77,S 35,0 40,0 42,5 42,5 70,0 80,0 90,0 90,0 2 210,0 5 41,1277 35 Заложков С .В. , 

Заложкова Ю.Н. 

7 Зубачева Крш:rnна Красноярский, Боrогол 2005 57.45 89 ие 11pouura взвеш.иаатrе 
О!<)•нев А.Е., 

-
КоJУl,'}юв В .В. 

Призйры пер,венства в отде.пьных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 .I Нvжин а Аnена 1 140,0 1 1 Бабухина Вероника 1 82,5 1 . Нужина Ani!нa 1 130,0 
2 / Руднева Арина 1 135,0 2 1 Нужина Алена 1 80,0 2 Бабухина Вероника 1 130,0 
3 1 Кvзнецова Арина 1 132,5 з 1 Кvзнецова Арина 1 70,0 3 Руднева Арина 1 122,5 
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2022 - Переенст11О Россми по пауэрпифтинrу (tроеборыо), г. Екатеринбург 

Весовая катего 
:,:: 

~ команда/ собств. жре 
tl2 

Присе жз t2 
вып ком. м. 

Тренер 

! Фа.\ООIИЯ, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 тз Тяга сумиа Коэф обе. 
з регион вес бий ание разр о 

ПуховаДuна 
Иркутская, 2005 62,95 416 140,0 150,0 ш,о 155,0 72,5 80,0 ~ 80,0 140,0 \SO,O 160,0 160,0 +КМС 395,0 12 71 ,3434 6 П'уховД.А 

Нижнеудинск 

Мухуrдинова Юлия 
Кемеро11ская, А- 2006 62,35 335 кмс 145,0 152,5 -1-э+;э 152,5 80,0 85,0 90,0 90,0 130,0 140,0 150,0 tSO,O кмс 392,5 9 71,2802 7 Баtалов В.В., 

2 2 
Судженск Баталова Д.В. 

3 3 Древе Верониха 
Оренбургская, 2007 62,65 644 кмс 140,0 147,5 152,5 152,5 80,0 85,0 90,0 90,0 120,0 ~ Ш,5 132,5 кмс 375,0 8 67,9154 8 Бровков В.Г. 
Оренбург 

4 4 Цельнер Дарья Красноярский, Боготол 2006 61,80 782 Н(М) 135,0 -!#;4) 135,0 57,5 62,5 65,0 65,0 117,5 115,0 +IO;G 125,0 325,0 7 59,3240 25 Окунев А.Е., 

Ко~лунов В .В. 

5 5 Кузнецовu Дарья Свердл<>ВСl\'ВЯ, Лесноil 2007 60,06 113 кмс 132,5 137,5 142,5 142,5 45,0 50,0 52,5 52,5 11 5,0 117,5 122,5 122,5 317,5 6 58,9364 27 МустафЮI с .м. 

6 6 Г оощобасва Мария Кареmщ Костомукша 2004 61,60 114 95,0 105,0 +Ю;() 105,0 57,5 @,э 65,0 65,О 97,5 107,5 117,5 117,5 287,5 5 52,Sm 32 Луценхо М.В. 

7 Пlелмахова Анастасия Красноярский, Боготол 2004 61,95 326 кмс 145,0 152,5 152,5 ~ ~ ~ бр 
Окунев А.Е., 

КоJ)'l)'Нов В.В. 

венства ~ отдельных п ажнениях 

П ис~ание Тяга 

1 п ова Дана 1 90,0 1 160,0 
2 Шелмаковв Анвстасия 2 90,0 2 150,0 
3 м динова Юлия. з 80,0 з 132,5 

Весовая катего 

l 3: 
Фамюшя, Имя 

команда/ ГОД собс-m. 
t12 Присе жз t2 тз Тяга 

вып ком. Коэф м. 
~ П1 П3 Ж1 Ж2 Т1 сумма Тренер 

репюн )ЮЖ,~ вес ание разр о абс. 

Новикова Софья 
КемероJJСкая, А- 2006 65,00 189 км:с 140,0 150,0 155,0 155,0 60,0 +М 70,0 70,0 115,0 115,0 132,5 132,5 357,5 12 63,4269 15 Баtалов В .В., 

Судженск Баталова Д .В. 

2 2 Берi:зова София 
Ямало-Ненецкий, 

Ноябрьск 
2004 65,60 685 кмс 70,0 80,0 90,0 90,0 40,0 45,0 50,0 50,0 70,0 87,5 92,5 92,5 3 232,5 9 41,0437 36 Флепurrов Л.0. 

3 - Суховьевn Ангелина Брянская,Климово 2006 69,85 304 m;G +Щ) m;G 65,0 70,0 ~ 70,0 115,0 115,0 135,0 135,0 бр 
Ер~шченко А.В., 

Гулидова М.А. 

венства в отдельных ажнениях 

ис~ание Тяга 

1 Новикова Со 155,0 1 70,0 1 ина 135,0 
2 Бе !!зова Со . 90,0 2 70,0 2 ья 132,5 

3 50,0 з я 92,5 
Весовая катего 

l 3: команда/ год собств. жре 
Разр. П1 tl2 П3 

Присе 
Ж1 жз t2 вып ком. м. 

~ Фамилия, Имя 
бий 

Ж2 Т1 тз Тяга сумма Коэф nбс. Тренер 
-а регион )ЮЖ,1 вес ание разр о 

БЪ1Хова Татьяна Тюменская, Тюмею, 2005 79,95 510 110,О 115,0 120,0 120,0 100,0 105,0 110;0 110.0 120,0 125,0 130,0 130,0 360,0 12 57,7718 28 Быков Э.J!. 

2 2 Хосроева Ми.~ена 
Ямал о-Ненецкий, 2007 72,/0 
Салехард 

893 2 95,0 102,5 112,5 112,5 45,0 62,5 ~ 62,5 95,0 105,0 110,0 110,0 2 285,0 9 47,9314 34 Хосроева Е.В. 

3 3 Сапаrова София 
Свердловская, 2006 
Нижний Тагил 

72,10 618 Ц;() ~ 65,0 65,0 50,0 55,0 eQ;G 55,0 -:юf) 70,О 70,0 3юн 190,0 8 31,9542 39 Чурсина В .О. 

Призёры первенства ~ отдельных vпоажнениях 
Приседание )!<им Тяга 

1 Быкова Татьяна 1 . 120,0 1 IБ.ыкова Татьяна 1 110.0 1 !Быкова Татьяна 1 130,0 
2 Хосроееа Милена 1 . 112,5 2 1 Хосроева Милена т 62,5 2 IХосроева Милена 1 11 0,0 
3 Сапагова София 1 65,0 з 1 Gапагова СосЬия 1 55,0 з IСапагова София 1 70,0 

Страница 4 из 20 



I 

2 

3 

4 

5 

:Ю22 - Переенство России rю nауэрлифтмнrу (tроеборью). г. Екатеринбург 

Весовая катего 
1: команд11 / ГОД 
i Фамюrия, Имя 
а регион рож,1 

Медведкова Jlиана Свердловская, Лесной 2007 

2 Лебедева Алl!на Омская. Омск 2004 

3 Мwmкова Варвара Иркугская, Иркугск 2005 

4 Самсонов:~ Жанна Брянсl<l!я, Сузсмка 200(, 

- Бондареш;о Анна 
Красноярский, 2007 
Норильск 

Приседание 

1 !Лебедева Ал!!на 

2 1 Медведкова Диана 
3 ] Маликова Варвара 

Жюри: 
Валвtпский Игорь 
Сажавв Алвксандр 

Малиновский Николай 

1 . 165,0 
1 . 157,5 
1 145,0 

ВК Квмврово 

ВК Чвлябинск 

ВК Хабаровск 

собств. 

вес 

117,20 

96,90 

84, 10 

90,00 

115,80 

1 
2 
3 

жре 
Разр. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга 

бий ание 

950 150,0 157,5 -k~ 157,5 90,0 95,0 100,0 100.О 152,5 162,5 175,0 175,0 

146 кмс 155,0 160,0 165,0 165,0 85,0 90,0 95,0 95,0 155,0 162,5 170,0 170,0 

820 2 125,0 135,0 145,0 145,0 60,0 65,0 -1G;G 65,0 125,0 135,0 145,0 145,0 

113 2 62,5 10,0 80,0 80,0 50,0 57,5 ~ 57,5 80,0 92,5 100,0 100,0 

11 2 ~ ~ -!,~ 80,0 85,0 90,0 90,0 102,5 ~ 117,5 117,5 

п ё 1риз tРЫ первенства в отдельных упражнениях 

Жим Тяга 

1 Медведкова Диана 1 100 О 1 Медведкова Диана 

!Лебедева Ал!!на 1. 95,0 2 
1 Б_ондаренко Анна 1 90,0 3 

Судвйская бригада на помоств: 

ст. Кострюков Вячвслав 

бок. Богданов Антон 

бок. Новокрвщвнов Владислав 

свк. Бровкое Виталий 

твх. контр Катаев Дмитрий 

Р i б ё е 1vльтатъ1 а сол.ютного зач та . 

Лебедева Ал!!на 

Маликова Варвара 

вк 
вк 

вк 

вк 
1К 

Чвбоксвры 

Орвнбург 

Челябинск 

Оренбург 
Екатвринбург 

вьm ком. 
Кrоф 

м. 
сумма 

абс. разр о 

+КМС 432,5 12 61,4402 19 

кмс 430,0 9 64,2787 13 

+1 355,0 8 55,8С•32 29 

1 юн 237,5 7 36,3954 38 

бр 

1 175,0 
1 170,0 
1 145,0 

Фамилия Имя Резульrат по КоэdхЬициеtjту СобстSенный вес 

1 Шкар_ина Ви~-тория 77,092935 5 1,30 
2 Хлебникова Софья 76,641691 49,32 

3 ПроuJина Тамара 75,686148 ~6.48 
4 Орешкина Евгения 74,252766 !?1,06 
5 Каткqва Алина 71,842646 46,46 
6 ПуховаДана 71 ,343436 62,95 
7 Мухуtдинова Юлия 71,28028 62,35 
8 Древе Вероника 67,91546 62,65 
9 Агеева Светлана 67,576687 49,40 
10 Нужи_на Ал!!на 67,207137 q6,84 

Результаты командного зачi1ёl 

1 Кемеровская 51 = 9+9+12+9+12 337,804 
(Бебухмна ВероникаЛ<емеровская19164,73497З](Каткова АлиRВ/Кемеровская19П1 ,842646)IНовикова 

Софья/Кемеровская/12.163.426925][Хлебникова Софья/Кемеровская19П6,641691 )[Цейэер . . .. '1?/f-1.157118I 

2 Ямало-Ненецк1-1й 35 = 2+9+6+9+9 242,Е)61 
[Балака Ульяна/Ямапо-Ненецкий/2!.5З,494871 )[Берl!эова София/Ямапо-Ненецкий/9/41 ,043731 )IБибик Анавтасия/Ямапо-
Ненецкий/6/40,254578)[Гафарова Эвепина/Ямапо-Ненецкий19159,935608)IХосроева Мипена/Ямапо-Ненецкий/9/47 ,931403] 

3 Свердловская 30 = 6+12+12 187,583 (Кузнецова Дарья/Свердловская/6/581936481 ]IМедеедкова ,[\иана/Свердповская/12161 ,440268)IНужина 
Алёна/Свеnrmовская/1 2167 2071371 

4 Иркутская 20 = 8+12 127,146 [Маликова ВарвараМркутская/8J55,803213](Пухова Дана/Иркутская/12П1 ,3434З6) 

5 Костромская 18 = 6+12 126,952 [Бурлакова Анkа/Костромская16/49 ,ВS9313)[Шкарина Виктория/Костромская/12/Тl ,092935] 

6 Оренбургская 15 = 8+7 127,948 (древе Верони_ка/Оренбурrская/8/67,91546)[Р)•днева Арина/ОренбургскаяП/60,033092] 

7 Хабаровский 12 = 12 75,686 [Проwина Тамвра/Хабаровский/12П5,686148] 

8 Тюменская 12 = 12 57,772 [Быкова Татьяна/Тюменеt<ая/12/57 ,771858) 

9 Ханты-Мансийский 11 = 3+8 120,129 (Кл11мченко Юnия/Хакrы-МансийскиiVЗ/54,ОЗD875](Козnовская Роэа/Хакrы-Мансийский/8166,097546] 

10 Омская 9 = 9 64,279 [Лебедева Алi!на/Омская/9164,278797) 

11 Челябинская 8 = 8 74,253 [Орешкина Евгения/Чепябинск11я/8П 4,252766] 
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Тренер 

Мустnфин С М., 

Се.rпwi!рстова АЛ. 

Ахметов Ж У. , 

Спатnева М.Х. 

ГГухов Д.Л 

ЗаложковС .В. , 

Заложкова Ю.Н 

Гуrоров А.И. 
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13 
14 
15 
16 
17 
16 
19 

Магаданская 6 = 6 
Красноярский 7 = 7 
Санкт-Петербург 7 = 7 
Бурятия 

Башкортостан 
Карелия 

Б~:!янская 
Ульяновская 

6 = 6 
5 = 5 
5 = 5 
5 = 5 
4 = 4 

Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Наам Амалия 
Чуба Андрей 
Гаhкин Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

59,439 [Бы1:оаа АнастВQ1я/Маrаданская/8159,438767] 

59,324 (Цельнер Дарья/КрасноярскийП/59,324013) 

59,063 [Петрова Диана /Сllнкт-ПетербургП/59,082949) 

63,303 (Бабанина Вера/Бурятия16163,302573] 

62,152 [Кострубий Ирина/Башкортостан/5,'62, 151875) 

52,576 . [Г олдобаеаа Мария/Карелия/5152,577701 J 

41,126 [Янковская Елиэавета/Брянская/5/41 , 127731) 

59,521 . [Фl!дороаа Валерия/Ульяноеская/4159,521 349) 

tлавная судейская коллегия 
Главнь~й судья 
Главнь~й секретарь 
Замесtитель главного tекретаря 
Замесtитель главного tудьи 
Замесtитель по награждению 
Назначающий судейские бри 
Замесtитель по тех. обеспеч 
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Салехард 
Ноябрьск 
Нижний tагил 
Нижний tагил 
Нижний tагил 
Нижний tагил 
Верхняя Пышма 

Хоеlроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей , Ноябрьск 



2022 - Первенство России по nауэрnифтинrу (троеборью), г. Екатеринбург 

ИТОГОВЫИ ПРОТОКОЛ 

Первенс'Тf,'О России по паvэрлиФтинrv (троеборью) ере.аи юноwей и ,aeвvwek 14 -18 лет, юниоров •1 юнморок 19 - 23 ro.aa 
26 января - 02 февраля 2022 г. г.Екатеринбург 

Весовая катеrо 
:,: rc К'ОМ31{Д11 / собс11!. жре 

h2 j ~ Фамилия, Имя Разр. П1 
регион вес ~ИЙ 

Носонов Алексей 
Кемеровская, Л- 2004 46,88 
Кузнецкий 

194 кмс 150,0 157,5 

2 2 Денисенко Констанrnн Свердловская, Реж 2004 52,04 330 +4G;G -14э;() 

3 3 Балахнин Артем 
Кемероnсхш, 

2004 52,48 468 145,0 150,0 
Кемеро110 

4 4 РыбкаОл~r 
МурмансКЗ.i, 

Мурманск 
2006 52,72 167 140,0 150,0 

5 5 Кураков Андрей 
0ренб}]JГСК8Я, 

Оренб}l>Г 
2007 52,20 409 125,0 132,5 

6 6 Андреев Андрей Чувашс:хая, Чебоксары 2004 51,26 205 11 5,0 122,5 

7 7 С'l])Оков С'теnан Омская, Омск 2007 52,44 681 2 110,0 115,0 

8 8 Мамедов Геliдар 
Ямало-Нен,щкий, 

Ноябрьск 
2005 52,52 648 2 

П ис~дание 

ЮНОШИ 14 - 18 ЛЕТ 

пз 
Присе 

ание 

160,0 160,0 

150,0 150,0 

155,0 155,0 

155,0 155,0 

1 ,ю,о 140,0 

130,0 130,0 

120,0 120,0 

125,0 125,0 

Ж1 

110,0 

80,0 

%;() 

80,0 

70,0 

75,0 

75,0 

60,0 

Ж2 

11 5,0 

87,5 

95,0 

75,0 

80,0 

&G;Q 

67,5 

венства d отдельных 

жз Жим Т1 t2 тз Тяга 

120,0 120,0 150,0 157,5 #+,э 157,5 

92,5 92,5 160,0 167,5 ~ 167,5 

100,0 100.0 145,0 150,0 -1-Ц,Q 150,0 

85,0 85,0 150,0 Ш),() #+,э 150,0 

77,5 77,5 120,0 127,5 135,0 135,0 

Щ) 80,0 ~ 115,0 125,0 125,0 

8();О 75,0 125,0 130,0 135,0 135,0 

70,0 70,0 105,0 112,5 117,5 117,5 

ажнениях 

Тяга 

Носонов Алексей t-jосонов Алексей 120.0 . Денисенко Константин 

2 Балахнин А тем 

3 Рыбка Олег 

l 1 Фамилия, Имя 

Филков В.1ас 

2 2 Уткин Ал~ксuндр 

3 3 Гулькав Алексей 

4 4 Савиных Юрий 

5 5 Короnев Сергей 

6 6 /1лО'Щев Сем~н 

7 7 Новиков Михаил 

8 8 Афанасьев И11ан 

9 Соколов Александр 

команда/ 

регион 

год 

рожд 

2 Б_алахнин А тем 

3 Денисенко Константи11 

собс'П!. жре Р 
вес ~ий аэр. П1 h2 пз 

Присе 

ание 

100.0 
92,5 

Ж1 

ХаmъJ-МансийсюG!, 

Мегион 
2004 57,68 895 км.с 180,0 190,0 195,0 195,0 ~ 

Косчхшская, Нерехта 2006 57,90 33 КМ.С 182,5 187,5 192,5 192,5 117,5 

Красноs!))Ский, Боrоrол 2004 57,58 570 180,0 

2004 58,76 104 кмс 165,0 

2005 58,20 499 160,0 

2005 56,16 837 150,0 

2007 59,00 135 2 150,0 

200(, 57,0] 366 130,0 

2004 58,74 172 2 -1--»,G 

-1.i)G;G 190,0 

170,0 -1-,'Ю;() 

170,0 -НЮ;G 

160,0 165,0 

160,0 -14э;() 

140,0 -1,,/.э;() 

~ +...➔,Q 

190,0 

170,0 

170,0 
165,0 

160,0 

140,0 

115,0 

125,0 

100,0 
85,0 

70,0 

90,0 

Носонов Алексей 

Балахнин А тем 

Ж2 жз Жим Т1 

132,5 137,5 137.5 195,0 

125,0 ~ 125,0 200,0 

120,0 125,0 125,0 145,0 

130,0 ~ 130.0 162,5 

105,0 ~ 105,0 170,0 
90,0 %;() 90,0 150,0 

75,0 80,0 80,0 130,0 

92,5 %;() 92,5 140,0 

-1-Ю;() 

Челябш1ская, 

Челябш1ск 

Оренбургская, Орск 

Ке~1еровская, Белово 

КемеронсК/'JJI, А­

Судженск 

Сверд,ювская, Реж 

Кеыеронская, Л­

Кузнецкий 
Призёр_ы первенства в отдельных упражнениях 

Приседание )!<им 

1 J Филков Влас 

2 ! Уткин Александр 

3 1 Гvльков Алексей 

Жюри: 

Хосроев Мухар6вк 

Кострюков Вячеслав 

ЧубаАндрвй 

1 195,0 1 

1 192,5 2 
1 190,0 3 

ВК Салехард 

ВК Чв6оксвры 

1К Нижний Тагил 

1(11илков Влас 1 137 5 

J Qавиных Юрий 1. 130.0 

J Гульков Алексей 1 125 О 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Флвганlпов Андрей 

бок. Бровков Виталий 

бок. Луцвнко Андрей 

свк. Швкуров Сергей 

твх. контр Богданов Антон 
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JФилков Влас 

! Уткин Александр 
1 Королев Сергей 

вк 

вк 

вк 

1К 

вк 

t2 тз Тяга 

205,0 ;н{М) 205,0 

~ ;н{М) 200,0 

135,0 -U.➔,G 155,0 

~ ~ 162,5 

180,0 .w:7,.) 180,0 
Ш),() ЖМ) 150,0 

140,0 IS0,0 150,0 

130,0 -1-Ц,Q 150,0 

Тяга 

Ноябрьск 

Орвм•бург 

Нижневартовск 

Нижний Тагил 

Орвм·бург 

вып 

разр 

ком. 
Коэф 

м. 
сумма 

о абс. 

кмс 437,5 12 77,3353 4 

+КМС 410,0 9 66,1019 30 

405,0 8 64,8317 34 

390,0 7 62, ISQS 38 

352,5 6 56,6836 52 

335,0 ~ 54,7 11 354 

+1 330,0 4 52,8599 55 

2 312,5 j 49,9923 58 

167,5 
157,5 
150,0 

вьm ком. 
Коэф 

м. 

разр 
сумма 

о uбс. 

кмс 537,5 12 79,6529 

кмс 517,5 9 76,4594 5 

+КМС 470,0 8 69,7455 16 

кмс 462,5 7 67,5495 21 

+\СМС 455,0 6 66,9529 26 

1 405,0 5 61,3083 41 

+ 1 390,0 4 56,7805 5 1 

382,5 j 57,2024 49 

бр 

.1 205,0 

1 200,0 
1 180,0 

Тренер 

Халбеков Р.А. 

С)]JНИН Р.В. 

Валеrский И.Б., 

Синдикас Н.В. 

Ро.а:ичевАА. 

TaлCThlX В В. 

Тимофеев А.Б. 

Ереыенко В.В. 

БахmиевР.М 

Тренер 

Ха.,ощуллин Р.Я. 

Кудряшов С.Н. 

Окунев А.12., 

KoP'f)'НOD В .В. 

Сnв1О1ЫХ Н В. , 

Савиных С.В. 

Меркулов Д.В . 
А~суфьсв !О.В. 

Баталов В.В .• 
Батwюва Д.В. 

C)]JIOOI Р.В. 

Халбеков Р.А. 
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Весовая катего 

з: команд11 / год 

~ Фамилия, Имя 
ГИОJ/ рож,, 

Хорламков Кирилл 
Волого;~ская, 2004 
Черепонец 

2 Хnлиуллин Данил 
ХШfП,1-Мансийский, 2004 
Пойковскиil 

3 Зайче11ко Ар,см Красноярский, Боготол 2004 

4 Литвинов Ал~ксанлр Брянская, Климово 2006 

5 КУJ>зыбоо Артем Иркутс~;ая, Бирюсинсk 2008 

6 Пспеляев Влад Свердловская, Лесной 2005 

7 Хозисв ЛJп,&рт 
Ямало-Нсн~цкий, 

Ноябрьск 
2007 

иседание 

1 лл 

2 
3 

Весовая катего 

1' командв / ГОД 

~ Фамилия, Имя 
регион Ж,1 

Полицинский Краснодарсюtй, 20()(i 
Мскса11д1) Тбилисская 

2 Клименкоо Степан Красноярский, Боготол 2004 

3 С~щрнов Ярослав Кос11хшсК11J1, Нерсхта 2005 

4 Вьс11ЛЬев Михаил Кемероаскr.я, Белово 20()(, 

5 Двитбекоn ИGраrим 
Хmnы-Мансийсюd!., 2004 
Нижневартовск 

6 Уторов Марсель 
Башкортостан, 2005 
Октябр1,СJQ{Й 

7 Тушш1 Егор 
Челябю1ская:, 2004 
Магюпогорсх 

8 Сl!сжко Алексей 
Свердловская, 2004 
Крас11оуфи:,1ск 

9 Ломакин Иван 
Свердлове~ а.я, 2006 
Красноуфи:.~ск 

1 О Ссмибратов Лнатолий 
Ямал о-Ненецкий, 2006 
Ноябрьск 

Приседание 

1 IПолиц.инский Александр 1 260,0 
2 1 Клименков Степан 
3 1 Васильев Михаил 

Жюри: 

Новоkрвщенов дпадиспве 

Ввпеrпский Игорь 

Зайцев Сергей 

1 230,0 
1 225,0 

ВК Челябинск 

ВК Кемерово 

ВК Ульяновск 

собств. 

вес 

65,50 

65,10 

65,20 

64,70 

64,95 

65,70 

64,45 

1 
2 
3 

собств. 

вес 

73,35 

70,90 

73, 45 

71,50 

73,65 

70,35 

73,30 

73,/0 

71,95 

68,30 

1 
2 
3 
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жре 
П2 

Приев жз Т2 тз 
вьm ком. м. 

Тренер Разр . П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 Тяга сумма Коэф 
бий ание разр о абс. 

530 кмс 200,0 2 10,0 ~ 210,0 130,0 135,0 137,5 137,5 200,0 210,0 ~-э;G 210,0 кмс 557,5 12 75,0805 7 Ильичев НА 

36 170,0 IIIO,0 -l-00-;Q 180,0 11 0,0 +lG;G 120,0 120,0 185,0 -1--Щ) 197,5 197,5 497,5 9 67,2953 22 Маtпопш В .С. 

440 180,0 190,0 21Ю,О 200,0 95,0 100,0 105,0 105,0 165,0 180,0 192,5 192,5 497,5 8 67,22 11 24 Гребеш,ков 1-LA 

1 10 2 155,0 165,0 175,0 175,0 120,0 127,5 132,5 132.5 162,5 115,0 185,0 185,0 +1 492,5 7 66,9158 27 EpMBЧCl{l(O АВ. 

552 180,0 190,0 21Ю,О 200,0 100,0 107,5 112,5 112.5 180,0 +9G;G -1-W;G 180,0 492,5 6 66,7298 28 Крук !О.А., 

Лесковец Н.С. 

32 155,0 160,0 165,0 165,0 102,5 107,5 112,5 112,5 162,5 172,5 175,0 175,0 452,5 ~ 60,8071 44 
Селиверстова А.А, 

Муttmфин С.М. 

57 ~ ~ 165,0 92,5 97,5 100,0 100.0 170,0 Ш;О Щэ 170,0 435,0 4 59,2692 47 Бахпrnев Р.М. 

венства в отдельных п ажнениях 

Тяга 

Ха ламков l(и илл 137 5 Ха ламков Ки илл 210,0 

Л_итвиное Александ 132.5 Хали ллин Данил 197,5 

Хали ллин Данил 120,0 Зайченко А тем 192 ,5 

жре 
h2 Присе жз t2 

вып ком. Коэф м. 
Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 тз Тяга сумма Тренер 

бий ание разр о uбс. 

537 кмс 240,0 250,0 260,0 260,0 135,0 -1-Щ) -1-4Э;G 135,0 220,0 230,0 240,0 2-ЩО кмс 635,0 12 79,1463 3 Бакшалиео В.А. 

656 кмс ~ 230,0 240-;Q 230,0 135,0 140,0 145,О 145,0 200,0 2 10,0 2 17,5 217,5 кмс 592,5 9 75,5280 6 
Окунев Л.Е. , 

Коrпуноо В.В. 

890 W7;э ~ 210,О 210,0 135,0 137,5 142,5 142,5 210,0 Uэ;G 21 7,5 217,5 +КМС 570,0 8 70,9816 14 Кудряnюв С.Н. 

122 21 0,0 220,0 225,0 225,0 125,0 130,0 НЭ;G 130,0 185,0 195,0 2Щ{) 195,0 +!<МС 550,0 1 69,7163 17 Алсуфьсu !О .В. 

879 190,0 200,О ~ 200,0 112,5 ~ ~ 112.5 195,0 205,0 215,0 215,0 527,5 6 65,5730 31 ЛуцснхоА Л. 

247 177,5 190,0 202,5 202,5 127,5 Ц+,э 142,5 142,5 167,5 180,0 ~ 180,0 525,0 5 67,2755 23 Урусов С.А 

21 200,0 ~ 2 10,0 210,0 100,0 11 0,0 115,0 115.0 170,0 185,0 2Щ{) 185,0 510,0 4 63,5946 37 Гирю-1 К.В. 

3 170,0 l lIO,0 ~ 180,0 -1.JG;G 130,0 .j4');Q 130,0 165,0 175,0 l !i0,0 180,0 490,0 :\ 61,2098 42 Некрасов МЛ. 

150 165,0 175,0 ~ 175,0 92,5 '.17,5 ~ 97,5 170,0 180,0 -4.g➔,G 180,0 452,5 2 57,11 8850 Некрасов МЛ. 

160 145,0 -1-➔.);G -k~ 145,0 107,5 11 2,5 ~ 112,S 140,0 152,5 165,0 165,0 2 422,5 55,2470 53 Флега~пов АО. 

Приэёры первенства в отдельных упражнениях 
Жим 

1 Клименкое Степан 1 145.0 
IУторое Марсель 1 142.5 
! Смирное Ярослав 1 142.5 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Деханов Александр 

бок. Малиновский Николай 

бок. Сажаев Александр 

свк. Богданов Антон 

тех. контр Толстых Владимир 
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Тяга 

1 Полицинский Александр 
1 Клименков Степан 
! Смирное Ярослав 

вк 

вк 

вк 

вк 
1К 

Иркутск 

Хабаровск 

Челябинск 

Оренбург 

Оренбург 

1 240,0 
1 217,5 
1 217,5 
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Весовая катего 
:,: з: команд11 / год собсm. жре tl2 

Присе жз t2 
вьm ком. Коэф м. 

! ~ Ф11МJ1ЛИ11, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 тз Тяга сумма Тренер 

регион рожд вес бий ание разр о nбс. 

Тихомиров Андрей Вологодская, Шексна 2004 82,65 402 кмс 250,0 260,0 265,0 265,0 155,0 160,0 +Щ) 160,0 250,0 260,0 ;!-,""3;G 260,0 кмс 685,0 12 79,2976 2 ЗаборинД.А. 

2 2 Арзаняев Арrеы 
Хаmы-МансиАсю!II, 2004 82,65 874 кмс ~ IO;G 245,0 245,0 165,0 
ПоАковскиil 

++э;G -1-7➔,G 165,0 210,0 225,0 235,0 235,0 кмс 645,0 9 74,6670 8 Ма.'погин В .С . 

3 3 Груздев Д!dЮрий 
XaбaponCIGIЙ, 2004 82,40 
Хабаропсж 

626 кмс 2-1-э;G 222,5 ~ 222,5 155,0 162,5 170,О 170,0 212,5 225,0 242,5 242,5 кмс 635,0 8 73,6402 11 Малиновсхий Н.13. 

4 4 Воронов Егор Красно11рСкий, Боготол 2004 82,30 597 кмс 242,5 252,5 262,5 262,5 122,5 127,5 ~ 127,5 210,0 225,0 242,5 242,5 кмс 632,5 1 73,4026 12 Гре6еньков НА 

5 5 Кучеренко НиюlТВ 
Краснощ1рскиА, 2006 81,95 539 кмс 240,0 250,0 ;!('"М) 250,0 
Тбилисская 

120,0 125,0 127,5 127.5 m;G 225,0 ~ 225,0 кмс 602,5 6 70,0%9 15 Бакшалиев ВА 

6 6 Максимов Иван Чувашохая, Чебоксары 2004 82, 15 19 200,0 210,0 220,0 220,0 150,0 157,5 162,5 162,5 200,0 210,0 ~ 210,0 +КМС 592,5 5 68,8344 20 Косtрюжов В.В. 

7 7 Коваль Кирилл 
КемеровсКWI, 2004 81,40 434 2-1-э;G 220,0 2,>Э;(! 220,0 т.э 122,5 125,0 125,0 200,0 212,5 2-++;Э 212,5 557,5 4 65,1207 33 ВалетскиА И.Б" 

Кемерово С1шдикас Н.В. 

8 8 Суханов ДМИrриА 
Нижегородская, 2005 78, 05 724 190,0 205,0 220,0 220,0 
Ар381'Ш~ 

137,5 ~ ~ 137,5 195,0 ~ ~ 195,0 552,5 :! 66,2010 29 I.I.lипов С.К. 

9 9 Суханов Владислав Сверд1ювская, Реж 2005 77,75 192 2 180,0 2!Ю,О 200,0 122,5 +.IO;G ЦG;G 122,5 180,0 185,0 +9G;G 185,0 +1 507,5 л 60,9541 43 С)рНИН Р.В. 

10 1 О Е.!JИЗаров Егор Свердловская, Реж 2005 79,25 190 2 И➔,Q 170,0 95,0 -lOO;G 100,0 100,0 150,0 1 60,О 170,0 170,0 2 440,0 л 52,2301 56 С)рНИН Р.В. 

ы пе венства в отдельных п ажнениях 

П иседание Тяга 

1 и ов Андрей 1 эдев Дм1прий 170,0 1 260,0 

2 ов Его 2 ~ эаняев А тем 165,0 2 242,5 

з з 162,5 з 242,5 

Весовая катего 
:,: 

! команда/ год собсm. h 2 Присе t2 
BЬIII жом. Коэф м. 

1 Фамилия, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Т1 тз Тяга сумма Тренер 
регион рожд вес ание разр о абс. 

ТосюшМарк 
Московская, Серrиев 2005 89,05 149 240,0 260,0 2-'IO;Q 260,0 157,5 165,0 17010 170,0 220,0 240,0 ~ 240,0 +КМС 670,0 12 74,3595 9 С'l)'КОВ В.В. 
Посад 

2 2 Терехов Артем 
Красно11рСю!11, 2006 91,45 156 230,0 240,0 ;щ:(1 240,0 155,0 167,5 ~ 167,5 202,5 212,5 225,0 225,0 +КМС 632,5 9 69,2015 19 Бердников К.О. 
Красно-~х;к 

3 3 Ющаюш Игорь 
0рснб)1JГСКВЯ, 2006 92,20 579 кмс 232,5 242,5 250,0 250,0 
Оренбург 

140,0 1-15,0 150;0 150,0 202,5 215,0 ~ 215,0 кмс 615,0 8 66,9974 25 Толстых В. В. 

4 4 Закиров Азат 
Хаты-Мансийский, 2004 84,55 975 ~ 220,0 ~ 
Пойковсю1й 

220,0 140,0 150,0 150,0 200,0 ~ 200,0 570,0 7 65,1214 32 Ма.tпогин В .С. 

5 5 Ц)'Приков Глоо Брянская, Суземка 2007 88,30 834 2 180,0 190,0 200,0 200,0 132,S 142,5 152,S 152,5 170,0 192,5 200,0 200,0 +1 552,5 6 61 ,6032 39 
Заложков С.В., 

Заложкова Ю.1:1. 

6 6 
Пврамошкин 

Брянская, Суземка 2004 
А~ександJJ 

85,60 198 190,0 205,0 220,0 220,0 120,0 130,0 142,5 142,5 180,0 180,0 542,5 5 61,5452 40 
Заложков С.В., 

Заложкова Ю.1:1. 

Приз~ры первенства s отдельных vпоажнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 / Тоскин Марк 1 260,0 1 !Тоскин Маок 1 170,0 1 IТоскин Марк 1 240,0 

2 ! Кадакин Игорь 1 250,0 2 lТ_ерехов Артем 1 167,5 2 IТеоехов Артем 1 225,0 

з 1 Терехов Артем 1 240,0 з 1 Uvnриков Глеб 1 152,5 з 1 Кадак~н Игорь 1 215,0 
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Весовая катего 
:,: 

1 команда / ГОД собств. жре 
П2 

Присе жз 
вьm ком. Коэф м. 

! Фамилия, Имя бий 
Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Тренер 

регион рожд вес ание разр о uбс. 

Гр1ПDанков Г.:ннадий 
Свердловская, 2004 94,05 964 195,0 т,э 207,5 207,5 Ц➔,G 135,0 
КрасноуфЮ1ск 

142,5 142,5 185,0 200,0 ;!,!~ 200,0 2 550,0 12 59,3004 46 Некрасов МЛ. 

2 2 Реч!С)1юв Яхов КемеровсIСа11, Белово 2004 102,85 34 2 190,0 ~ ~ 190,0 125,0 132,5 137,5 137,5 m;G 110,0 ~ 170,0 3 497,5 9 51 ,3378 57 Алсуфьев /О.В. 

3 3 Пврны:11 Мarnell 
Мурманская, 2004 
Мурманск 

103,50 58 2 140,0 160,0 80,0 -WЭ;G ~ 80,0 190,0 202,5 2!0,0 210,0 1 юн 450,0 8 46,3005 59 Ро,ШЧев А.А 

венства в отдельных п 

п исёдание Тяга 

1 Г ишанков Геннадий 1 Г ишанков Геннадий . 142,5 210,0 

2 Речк нов Яков 2 Речк нов Яков 137,5 200,0 

3 Па ный Матвей 3 Па ный Матвей 80,0 170,0 

Весовая катего 
:,: ;:: команда/ ГОД собств. 

П2 
Присе t2 

вып ком. Коэф м. 
i ~ Фамилия, Имя Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Т1 тз Тяга суыма Тренер 
-з регион рожд вес ание разр о nбс. 

Гапонов Кир11лл 
Ямал(}-Ненецкий, 

Ноябрьсх 
2004 JJ9,50 83 2 280,0 300,О 310,0 310,0 150,0 160,0 1 65 ,О 165,0 242,5 2~5,0 270,0 270,0 +КМС 745,0 12 72,1165 13 Флеганrов А.О. 

2 2 Рязанов Александр Томская, Парабель 2004 108,35 866 250,0 260,О 270,0 270,0 155,0 160,0 165,0 165,0 235,0 212,5 Ш¾() 252,5 +КМС 687,5 9 69,2926 18 Омельченко В.В. 

3 3 Кllрпекин ДмIЩJий 
Приморскиl!, 2004 ll3,70 
Дальне~-орск 

701 2 250,0 ~ 265,0 265,0 160,0 170,0 175,0 175,0 195,0 205,0 U➔,Q 205,0 +1 645,0 8 63,6898 36 Лапынин В.Б. 

4 4 Сусаев Андрей Оренбургская, Орск 2004 llб,00 10 2 ~ ~ 240,0 240,0 НG;G 130,0 140,0 140,0 220,0 240,0 ~ 240,0 +1 620,0 7 60,7239 45 Меръ.-улов Д.В. 

Приз6ры первенства ~ отдельных упражнениях 

Прис~ание )!<им Тяга 

1 ! Гапонов Кирилл 1 _310,0 1 1 Карпекин Дмитрий 1. 175,0 1 .1 Гапонов Кирилл 1 270,0 

2 1 Рязанов Александр 1 270,0 2 1 Р,язанов Александр 1. 165,0 2 .1 Рязанов Александр_ 1 252,5 

3 1 Карпекин Дмитрий 1 265,0 3 IГJЗПОНОВ Ки рилл 1. 165,0 з /Сусаев Андрей 1 240,0 

Весовая катего 
:,: ;:: команда/ год собств. жре 

Разр. П1 П2 пз 
Присе 

Ж1 Ж2 жз Жим Т1 t2 тз 
вьm ком. Коэф м. 

i ~ Фамюn~я, Имя qий 
Тяга сумма Тренер 

-з регион рожд вес ание разр OЧIG абс. 

Мешкаускас Кирилл Иркуrс~, БирЮСЮ!Сk 2005 137,35 489 кмс m;G 270,0 290,0 290,0 260,0 275,0 28510 285,0 180,0 205,0 230,0 230,0 кмс 805,0 12 74,2122 10 Крук /0.А. 

2 2 Прокаев Кирилл Свердловская, Лесной 2004 121,15 657 245,0 255,0 265,0 265,0 ~ 152,5 160,0 160,0 230,0 240,0 ~ 240,0 665,0 9 64,0354 35 
МусtафШI С .М. , 

Селиверстова А.А. 

3 3 Колдашев Серафим Тульская, Тула 2005 120,05 658 2 210,0 225,0 232,5 232,5 Ц➔,G IJ5,0 -1--#;G 135,0 190,0 230,0 ~ 230,0 2 597,5 8 57,7362 48 Мошаров Н .Е. 

Установлены оекоwы России соеди юношей в жиме: 275.О: 285.О- Мешкаvскас К. 
Приз6р_ы первенства ~ отдельных упражнениях 

ПрисёДание Жим Тяга 

1 Мешкаускас Кирилл 1 290,0 1 1 Мешкаускас Кирилл 1. 285,0 1 J Прокаев Кирилл 1 240,0 

2 Прокаев Кирилл 1 265,0 2 1 Прокаев Кирилл 1. 160,0 2 1 Колда1uев Серафим 1 230,0 

3 . Колдашев Серафим 1 232,5 3 1 Колдашев Серафим 1 135,0 3 1 Мешкаускас Кирилл 1 230,0 

Жюри: Судейская бригада нв помосте: 

Черников Павел вк Ижевск ст. Ильичflв Николай вк Череповец 

Бутусов Игорь вк Москва бок. Двханов Александр вк Иркутск 

НаамАмалия 1К Нижний Тагил бок. Родичвв Андрей вк Мурманск 

сек. Баталов Виталий 1К А-Судженск 

тех. контр Катаев Дмитрий 1К Екатеринбург 
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2022 - Первенство России rio nауэрлифтинrу (троеборью), г. Е~;атеринбург 

Резvльтаты абсолютного зачl!та 
Фамилия Имя Резvльтат ho Коэmmициентv Собственtlый вес; 

1 Филков Влас 79,652956 57,68 
2 Тихомиров Андрей 79,297616 82,65 
3 Полицинt:кий Александр 79,146332 73,Зб 
4 Насонов Алексей 7_7,335303 46,88 
5 Уткин Александр 76,459455 57,90 
6 Клименкое Степан 75,528089 70,90 
7 ХарламкЬв Кирилл 75,080589 65,50 
8 Арзаняеti Артём 74,667099 82,66 
9 Тоскин Мерк 74,359548 89,Об 
10 Мешкаvс~ас Кирилл 74,212229 137,35 

Рf!ЗУ-Льтаты комiiн.nноrо зачёта 
Ханты-Мансийский 43 = 9+6+7+12+9 352,309 [Арзаняев Арт~анты-Мансийский/9П 4,бб7099][дактбеков Ибрагим/Ханты-Мансийс1iий/61155,57ЗО5б][Закир6е Азат/Хакты 

МансийскийП 165, 1 21475)[Фиnков Влас/Хllнты-Мансииский/12П9,652956)[Халиуллин Данил/Ханты-Мансийский/9167 ,29538) 

Кемеровская 41 = 8+7+12+5+9 324,529 (Балахн ин Артl!м/Кемеровская/8/64,831755][Васиnьее Михаиn/Кемеровсtа1Ri7 /б9, 716378][Носонов 

Аnексей/Кемеос,всkая/12П7 3353031rплот• •ев Семён/Кемеос,вскаR/5161 З0830711Реч кvнов Яков/Кемеос,вская/9/51 337=«1 

Красноярский 41 = 7+8+8+9+9 355,1 
[Воронов Егор/Краtноярск~,~йП ПЗ, 40267 4 J[Г ульков Алексей/Красноярский/8169, 7 45505][Зайченко 
Артем/Красноярс~й/8167,221151 )(Климе':'ков Степан/Красноярсkий/9П5.528089)[Т ере~в Артем/Красноярский/9169,201572] 

Свердловская 38 = 12+9+5+9+3 311,454 (Гришанков Г ен~ий/Свердловская/1 2/59.ЗОО419](Денисенко Константин/С вердлоеская/9166, 101944](Пеnеляев 
Вл-- 'Све---овскаR/5/60 8071 з21rп=кае~ Киоилл/Све"пловская/9/64 035451 llСнежко Алексей/Свеоплоеская/з/61 2098931 

Оренбургская 27 = 8:+-6+6+7 251,358 [Квдакин Игорь/Оренбургская/8166,997 435][Королев Сергей/ОренбургскаяJ6/66,952962](Куракое 
Au "=>IQn,,нбvnrckaя/6/56 68366711С vсаев д u" =й/ОnРнбvnгскаяП /60 7239391 

Вdлогодская 24 = 12+12 154,379 (Тю,,омиров Андре!,!Вологодская/12П9,29761 б][Харламков Кириhл/Волоrодская/12/75,080589] 

Ямала-Ненецкий 20 = 12+3+1+4 236,625 [Гагюнов Кирилл/51мало-Н~ецкий/12П2, 1 16597][Мамедов Гейдilр/Ямало-Ненецкий/З/49,992329][Семибратов 
Анатолий/Ямало-Нене11кий/1/55 2470::>711Хаэиев Альбеот/Ямал<>-Нене' •и•й/4159 =::!41 

Краснодарский 

Иркутская 

Брянская 

Костромская 

Московская 

Челябинская 

ЧУ.вашская 

Томская 

Хабаровский 
Приморский 

Тульская 

Мурманская 

Башкортостан 

Омская 
Нижегородская 

18 = 6+12 
18 = 6:+12 

18 = 7:+-5+6 

17 = 8:+9 
12 = 12 
11 = 7:+-4 
10 = 5+5 
9 = 9 
8 = 8 
8 = 8 
8 = 8 
7 = 7 
5 = 5 
4 = 4 
3 = 3 

Хосроев Мухарбек 
Ф11егантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Наам Амалия 
Чуба Андрей 
Галкин Александр 

149,243 (Кучеренко Никита_Л<раснодарский16/70,096957][Полицинский ~сандр/Краснодарскии/12П9, 146332] 

140,942_ (Курэьrбов Артём/Иркутская/6166,729802](Мешкаускас Кирилл/И!Ж)'Тская/12П 4,212229] 

190,064 (Л~,~твинов Алвксандр/БрянскалП166,915831 ][Парамоwкин Александр/Брянская/5,'61 ,54528З][Цуnриr.ое 

Глеб/Бnянская/6/61 6032241 

147,441 [Смирнов Яросла8!'Костромская/8ПО,981~5][Уткин Александр1Костромская/9Пб,~ 

74,36 . [Т оскин Марк/Москоеская/t,2П 4,359548] 

131 ,1 45_ [Савиных Юрий/ЧелябинскаяП/67,549509][Тушин Егор/Челябинtкая/4163,59463] 

123,545 [Андреев Андрей/Чувашскаяf5154,71 1 371 )[Максимов Иван/Чува~каяf5168.8З448б] 

69,293 . (Рязанов АлексаНJ!р/Томская/9169,292641) 

73,64 . [Груздез Дм~,~трий/Хабаровский/еПЗ,640221] 

63,69 [Карпекин Дм~-tтри~риморский/8/63,68988] 

57,736 [Колдашев Серафим/Тульская/В/57,736254] 

62,191 [Рыбка Олег/МурманскаR/7162, 190832] 

67,276 [Уторов Марсел~шкортостан/5/67,275531] 

52,86 [Строкоз Стеnан/Омская/4/52,859915] 

66,201 . [Суханов Дм~-tтрий/Нижегородская/3166,201094] 

tлавная судейская коллегия 
Главный судья 
Главный секретарь 
Замесtитель главного секретаря 
Замесtитель главного tудьи 
Замесtитель по награждению 
Назначающий судейские бригады 
Замесtитель по тех. обеспечению 

вк Салехард 
рьск 

й Тагил 
• Тагил 

а 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей, Ноябрьск 
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2022 - Переенст11О России по пауэрnифmнrу (tроеборыо), г. Екатеринбург 

ИТОГОВЫИ ПРОТОКОЛ 

Первенство России по паvэрлиФтмнrv (троеборью) среди юношей и девvwек 14 - 18 лет, юниоров и юниорок 19 - 23 года 
26 января - 02 февраля 2022 г. г.Еkатеринбург 

Фамилия, Имя 

I.tlипn.nuщeвa 
Екатерина 

Весовая катего 
команда/ 

регион 

Тюменская. Тюмень 

ГОД 

рожд 

2001 

собств. жре 
вес бий Разр. 

40,52 100 

ЮНИОРКИ 19 - 23 ГОДА 

П1 r,2 пз 
Присе 

ание 

90,0 ~ -IOO;Q 90,0 

Ж1 Ж2 жэ Жим Т1 t2 тз Тяга 

W;G №;() 57,5 ~ 115,0 Н+;э 115,0 +КМС 262,5 12 64,8602 21 

Тренер 

Важенина Н.И .. 
Быхов Э.Л. 

Альтшулер B=pIOI Магаданс1<11Я, Магадан 2003 42,60 187 82,5 82,5 

57,5 

50,0 55,0 ~ 55,0 85,0 95,0 W➔,G 95,0 232,5 9 55,0692 32 Абдумаликов Б.Т. 

П иседание 

Шишм111нцева Екате ина 

Альтш ле Викто ия 

Весовая катего 

ФамюIИЯ, Имя 
команда/ 

регион 

1 
2 

ГОД coбc'Jll. 

рожд вес 

им 

Шишмин ева Екате ина 
Альтш ле Викто ия 

Жре 
Разр. П1 r,2 

бий 

венства в отдельных п ажнениях 
Тяга 

57,5 
55,0 Викто ия 

пз 
Присе 

Ж1 Ж2 жз Т1 t2 тз 
ание 

ЛеонтьеВII АкастосЮ1 Чувашская, Чебоксары 2001 46,68 45 МС 135,0 142,5 147,5 147,5 72,5 77,5 80,0 80,0 130,0 140,0 ЦЭ;() 

Мнацаханя:и Рима 

Попова №тапья 

Жуковская ВалерЮI 

Раджабова Шумсултан 

Репршщева ftJ1acтacI01 

Челябинская, 

Челябинск 

Коми, Сыrп,mкар 

Кемеровская, 

Кемерово 

Красноярский, 

Красноярск 

Курская, Кшенский 

Приседание 

)Леонтьева Анастасия 1 
1 Мнацаканян Рима 1 
!Жуковская Валерия 1 

2002 46,70 352 мс НG;G 1)0,0 ~ 130,0 &э;G 85,0 87,5 87,:5 125,0 135,О ~ 

2003 46,10 870 КМС 90,0 ~ -lOO;G 90,О 40,0 50,0 55,0 55,0 110,0 Ш;э 117,5 

2001 46,90 152 92,5 97,5 102,5 102,5 52,5 55,0 ~ 55,0 95,0 100,О 105,0 

2003 46, 75 59 кмс 72,5 80,0 &э;G 80,0 52,5 55,0 57,5 57,5 85,0 95,0 105,0 

2002 46, 76 974 мс ~ ~ ~ 62,5 70,0 ~ 70,0 130,0 140,0 ~ 
П А 1риз ~ры первенства в отдельных упражнениях 

Жим Тяга 

147,5 1 1 Мнацаканян Рима 1 87,5 1 ! Леонтьева Анастасия 

130,0 2 ) Леонтьева Анастасия 1 80,0 2 I Реnринцева Анастасия 

102,5 3 1 Реnринцева Анастасия 1 70,0 3 1 Мнацаканян Рима 

Весовая катеrо ия 52 кг 

Ф8МИЛЮ1, Имя 
команда/ ГОД собств. жре 

Разр. П1 r,2 пз 
Приев 

Ж1 Ж2 жэ Жим Т1 t2 тз 
регион рожд вес бий ание 

У дальцоВtl Алина Вологодская, Шексна 2003 51,40 566 кмс 150,0 -1#,G -1-э➔,(1 150,0 97,5 +92-;э 102,5 102,5 145,0 Ш,5 ЦЭ;() 

Малыrnнн Светлwш Удмуртская, Ижевск 2002 52,00 323 кмс ~ 152,5 Ц+;э 152,5 95,0 -lOO;G -WG;G 95,0 135,0 145,0 #М 

Оботуровн АюкеJ!ИIС8 Коми, Сьосп,mкар 2003 51,58 861 кмс 135,0 145,0 ~ 145,0 90,0 92,5 %-;() 92,5 120,0 127,5 ~ 

Дудnрева Полина 
ХаJm,/-Мансийский, 2003 50,78 
Сургут 

913 кмс 147,5 155,0 МG;Q 155,0 75,0 80,0 ~ 80,0 122,5 127,5 ~ 

Турьева Ната.lЫI Коми, Сыrгывкар 2003 51,34 912 кмс 120,0 130,0 132,5 132,5 60,0 Щ) ~ 60,0 110,0 120,0 ЦЭ;G 

Азаренко Дарья Тюменская. Тюмень 2002 51,56 835 кмс ~ ~ Н➔,Q 70,0 +э-;G 75,0 75,0 120,0 125,0 J3.2,5 
Призiiры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

lдударева Полина 1 155,0 1 )Удальцова Алина 1 102,5 1 1 Удальцова Алина 

1 Малыгина Светланil 1 152,5 2 1 Малыгина Светлана 1 95,0 2 I Малыnина Светлана 

!Удальцова Алина 1 150,0 3 IОботvрова Анжелика 1. 92,5 3 IАэаренко Дарья 
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115,0 
95,0 

Тяга 
ВЬ!П ком. 

Козф 
м. 

Тренер 
разр 

сумма 

о nбс. 

140,0 мс 367,5 12 80,9446 6 Тимофеев А.Б. 

135,0 мс 352,5 9 77,6154 9 СwшныхНВ., 

Сте111111енхо С.А 

117,5 кмс 262,5 8 58,3747 28 Братусь ЕЛ., 

Лиrшн М.А. 

105,0 +КМС 262,5 7 57,6111 30 Валетский И.Б., 

Мамайкин А.Н . 

105,0 242,5 6 53,3515 33 Бычков АН. , 

Нелюбова В.П. 

140,0 бр Григорьев В.И. 

1 140,0 
1 140,0 
1 135,0 

Тяга 
ВЬ!П ICOM. к ~ м. Тренер 
разр 

сумма 
ОЧХ\ О:>< nбс. 

152,5 +МС 405,0 12 83, 1472 5 Заборин Д.А. 

145,0 +МС 392,5 9 79,9345 7 Асаноu Э.\-1 . 

127,5 +МС 365,0 8 74,7528 12 Братусь ЕЛ., 

Яль/JШ'IСI! [1.\l. 

127,5 +МС 362,5 7 75,0584 11 Машющоn С.С., 

Фролов М.Н. 

120,0 кмс 312,5 6 64,2091 23 Бр1rгусь ЕЛ., 

J111пинМ.А. 

132,5 бр Бuко11 Э.J!. 

1 152,5 

1 145,0 
1 132,5 



2022 - Первенство Росdии по пауэрлифтинrу (tроеборыо), r. Еюпери,tбурr 

Весовая катего 

f 3: команда/ год собств. жре 
Разр. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга 

вып ком. Коэф м. Тренер ~ Фамюmя, Имя сумма 
-3 гион p<JJl(,l вес бий ание разр о uбс. 

Пономарева Ольга 
Оренбургская, 2000 
Оренбург 

57,00 112 мс 165,0 170,0 -1-+7,э 170,0 112,5 120,0 ~ 120,0 150,0 160,0 167,5 167,5 мс 457,5 12 87,6935 4 Бровков В.Г. 

2 2 Щукина Снежана Магаданская, Магадан 2001 56,78 359 кмс 147,5 ~ 155,0 155,0 75,0 80,0 82,5 82,5 +IO;G 130,0 Щэ 130,0 кмс 367,5 9 70,6146 17 Новоrелов Т.Н. 

3 3 ll.1.адрина Янв 
Кемеро1~ская, Л-

Кузнеl.D(ИЙ 
2002 56,48 201 кмс 135,0 ~ +4-2-;э 135,0 &э;G 85,0 ~ 85,0 135,0 -М+;Э W;Э 135,0 кмс 355,0 8 68,4424 18 КротовИ.М, 

Полетаева ИА 

4 4 Казакова Анна Тюменская.. Тюмень 2001 56,20 826 кмс 115,0 125,0 ЦG;(1 125,0 70,0 75,0 &Q;G 75,0 115,0 125,0 132,5 132,5 кмс 332,5 7 64,3081 22 С111ХИНДА 

5 Чащухинэ Вероника 
ХllНIЫ-Мансийский, 2000 56,50 265 мс 170,0 ~ -1-1Ц;э 170,0 130,0 137,5 142,5 142.5 ~ ~ -14,э бр 

Фролов МН. , 

Сургут Машющов С.С. 

Призiр_ы первенства Ef отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 1 Чащухина Вероника 1 170,0 1 1 Чащvхина Вероника 1 142.5 1 Пономарева Ольга . 1 167,5 
2 J Пономарева Ольга 1 170,0 . 2 1 f"!ономарева Ольга 1 120,0 2 Шадрина Яна 1 135,0 
3 IШvкина Снежана 1 155,0 3 I Шадрина Яна 1 85,0 3 Казакова Анна . 1 132,5 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Валеiпский Игорь вк Кемерово ст. Родичвв Андрей вк Мурманск 

Бутусов Игорь вк Москва бок. Кострюков Вячеслав вк Чебоксары 
Баталов Виталий 1К А-Судженск бок. Апфвренко Максим вк Курган 

сек. Чурсина Владлена 1К Нижний Тагил 
тех. контр Пухов Денис 1К Иркутск 

Весовая катего 

I 3: 
Фамклия, Имя 

команда/ год собств. жре 
Разр. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жз Жим Т1 t2 тз Тяга 

вып ком. Кооф м. Тренер ~ репюн рожд вес qий ание разр 
сумма 

ОЧКI uбс. 

Сnль1mхо118 Дарья Свердловсl<ШI., Лесно!t 2000 62,20 271 мс 175,0 1115,0 192,5 192,5 102,5 105,0 107,5 107,5 172,5 180,0 182,5 182,5 мс 482,5 12 87,7460 2 
Мус'mфин С.М., 

Сетmtрстова АЛ. 

2 2 Филатова Om,ra Кемеровская, 2003 61,65 
Кемерово 

564 кмс 185,0 195,0 202,5 202,5 9+;э 97,5 102,5 102,5 157,5 167,5 175,0 175,0 +МС 480,0 9 87,7405 3 
Валетский И.Б., 

СЮIДИЮIС И.В. 

3 3 Q6oJD,Cl(8Я IOJIИJ1 
Красноярский, 2000 61,00 
Красноярск 

371 МС 135,0 142,5 ~ 142,5 107,5 115,0 120,0 120,0 127,5 137,5 147,5 147,5 кмс 410,0 8 75,4103 10 Ходосевич 1 ·.в. 

4 4 ПОЛJ1Нс1С11И Мария Красноярский, Боrотол 2002 62,50 860 кмс 155,0 162,5 165,0 165,0 92,5 97,5 WG;Q 97,5 135,0 147,5 -Ц+;Э 147,5 кмс 410,0 7 74,3559 13 
Гребеньков 11.А, 

Корrунов В .В. 

5 5 ЮшевиГрзn Магаданская, Магадан 20Щ 62,05 881 кмс 155,0 -Ш1;() ~ 155,0 85,0 90,0 ~ 90,О 115,0 120,0 ~ 120,0 кмс 365,0 6 66,4702 20 Абдумаликов Б.Т. 

6 6 Муравьева IOJIИJI Тюменская, Тюмень 1999 61,70 617 -l40;G 140,0 147,5 147,5 57,5 60,0 62,5 62,5 122,5 127,5 132,5 132,5 +КМС 342,5 5 62,5770 24 Быков Э.JJ. 
Призё!р_ы первенства Ef отдельных упражнениях 

Приседание )!<им Тяга 
1 I Фиnатова Ольга 1 202,5 1 1 Обольская Юлия 1 120.0 1 !Сальникова Дарья . 1 182,5 
2 ! Сальникова Дарья 1 192,5 2 ! Сальникова Дарья 1 107,5 2 ! Филатова Ольга 1 175,0 
3 ] Полянская Мария 1 165,0 3 l <!>илатова Ольга 1 102,5 3 J Обольская Юлия 1 147,5 

С'Трllница 1 3 из 20 



~ - Первенство России rю пауэрnифтинrу (tроеборыо), г. Екзтеринбурr 

Весовая катего 
1= i:: 

Фамилия, Им11 
комвнд11/ год собсm . жре 

tl2 Присе 
жз ВЬПI ком. Коэф м. ! ~ бий 

Разр. П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Тренер 
регион рожд вес ание разр о ибс. 

Вnсилъева Анна Курганская, Курган 2001 68,00 18 мс 180,0 190,0 200,0 200,О 150,0 155,0 160,0 160,0 150,0 165,0 +IO;G 165,0 мс 525,0 12 90,9283 1 А~ференкоМ.Э 

2 2 Кьmапова НаИЛJ1 КрnсНО1/)Х:КИЙ, 

KpaCROIIJ)(:K 
1999 67,95 946 кмс 155,0 165,0 170,0 170,0 105,0 110,0 .J--lМ 110,0 140,0 147,5 +ц;э 147,5 кмс 427,5 9 74,0700 14 Дoлrorurroв Ф.В. 

3 3 ш УМИЛОВSI Сс,фья 
Архангельская, 2001 64.50 
Архангl).ЛЬСК 

12 кмс 155,0 165,0 170,0 170,0 Щ) 85,0 90,0 90,0 140,0 147,5 150,0 150,0 кмс 410,0 8 73,0509 16 Евсеев АВ. 

4 4 Титова Викгория 
Кемеровская, 2001 67,65 28 кмс 135,0 142,5 155,0 155,0 85,0 92,5 -lOO;(I 92,5 130,0 140,0 .J..IO;() 140,0 кмс 387,5 7 67,2946 19 ГрибковД.С. 
Новоку-шецх 

5 5 Каримова Ангелина 
Челябю1ская., 2002 
Челябю1ск 

66,55 863 ~ Ш,о 135,0 135,0 70,0 75,0 8();G 75,0 110,0 120,0 130,0 130,0 340,0 6 59,5589 27 Савиных Н.В. 

Призiiры первенства s отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 J Васильева Анна 1 200,0 1 1 Васильева Анна 1 160,.О 1 Васильева Анна 1 165,0 
2 IШvмилова Софья 1 . 170,0 2 1 Кашапова Наиля 1 110,0 2 Шумилова Софья 1 150,0 
з J Кашапова Наиля 1 170,0 з 1 Т.итова Виктория 1 92,5 з Кашапова Наиля 1 147,5 

Весовая катего 
:,: .: команд11 / год собств. жре 

h2 Присе t2 
ВЬПI ко~,. м. 

] ~ Фамилия, Имя 
бий 

Разр. П1 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 тз Тяга сумма Коэф Тренер 
регион рожд вес ание разр о uбс. 

Возмилова Анна 
Свердловская, 2001 75,85 305 МС 180,0 190,0 -1-9+;Э 190,0 НЭ;G 115,0 120;0 120,0 150,0 162,5 170,0 170,0 мс 480,0 12 78,8287 8 Шскуров С.В. 
Нижний Т arnл 

2 2 Николаенхо КарЮ!3 Брянская, Климово 2003 74,80 426 кмс 170,О 182,5 -№,э 182,5 97,5 ~ ~ 97,5 150,0 162,5 +7М 162,5 кмс 442,5 9 73,1359 15 Гуmщооа М.А., 

Ермаченко А.В . 

3 3 Дунаева Алена Санкт-Петербург 2002 81,85 132 135,0 150,0 160,0 160,0 8();G 80,0 87,5 87,5 135,0 145,0 -Ц+,.5 145,0 392,5 ~ 62,3741 26 Паm1Карпов ДА 

п венства s отдельных п ажнениях 

им Тяга 

1 120,0 1 Возмилова Анна 170,0 
2 Николаенко Ка ина 2 иколаенко Ка ина 97,5 2 Николаенко Карина 162,5 
з Д наева Алена з наева Алёна 87,5 з Д наева Алена 145,0 

Весовая катего 

l .: команда/ год собств. 
Разр. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга 

ВЬПI ком. 
Коэф 

м. 
Тренер ~ Фамилия, Имя 

регион рожд вес ание разр 
сумма 

OЧICJ nбс. 

Лукина О.1еся Тульская, Тула 1999 117,10 182 кмс 140,0 155,0 165,0 165,0 105,0 115,0 120,0 120,0 140,0 155,0 .J-.W) 155,0 кмс 440,0 12 62,5175 25 Мошаров Н.Е. 

2 2 Папина Дарья Иркугская, Ирку-n;к 2002 84,60 27 кмс 120,0 130,0 140,0 140,0 70,0 77,5 80,0 80,0 132,5 140,0 147,5 147,5 367,5 9 57,6338 29 Теслеnа С.В., Пухов 

Д.А. 

3 3 Нов11Кова Юлия 
КемероВСКШI, А- 2001 84,80 
Судженск 

559 кмс 130,0 140,0 ~ 140,0 WG;G 100,0 105,0 105,0 110,0 117,5 122,5 122,5 367,5 8 57,5807 31 Баталов В. В. 

4 4 ЗаrумеННLIХ Елена 
Свердловская, 2003 93,40 93 120,0 130,0 135,0 135,0 75,0 
Нижний Т arnл 

80,0 82,5 82,5 11 5,0 110,0 125,0 125,0 2 342,5 7 51,8167 34 Чурсина В.О. 

ii Приз 1ры первенства s отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 ! Лукина Олеся 1 165,0 1 Лукина Олеся 1 120,0 1 !Лукина Олеся 1 155,0 

2 ! Папина Дарья 1 140,0 2 Новиков11 Юлия 1 105,0 2 1 Папина Дарья 1 147,5 

з J Новикова Юлия 1 140,0 3 Загумею~ых Елена 1. 82,5 з !Загуменных Елена 1 125,0 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

Бычков Александр ВКIМК Красноярск ст. Ильичев Николей вк Червn0€еЦ 

ПуховДенио 1К Иркутск бок. Маяков Сергей вк Новоаагнск 

Родичев Андрей вк Мурманск бок. Горошко Андрей вк Красноярск 

сек. Ковалев Александр вк Абакан 

тех. контр Толстых Владимир 1К Оренбург 

Страница 14 иэ 20 



2022 - Первенство России по nауэрлифтинrу (троеборью), г. Еt:атеринбург 

б р езvльтаты а солюrноrо зач~та 
Фамилия Имя Резvльтат no КоэdкЬициентv Собственtlый вес 

1 Васильева Анна 90,928376 68,00 
2 Сальник<>ва Дарья 87,746084 62,20 
3 Филатова Ольга 87,740543 61,65 
,4 Пономарева Ольга 87,693585 57,00 
5 Удальцова Алина 83, 147206 51,40 
6 ! Леонтьева Анас:rасия 80,944675 46,68 

1 
1 

2 

3 

1 
4 

5 

6 
7 

1 8 

1 9 

1 10 
1 11 

1 12 
13 

1 14 
15 
16 
17 
18 

7 Малыгина Светлана 

8 Воэмилова Анна 

9 Мнацаканян Рима 

10 Обольская Юлия 

Кемеровская 39 = 7'+-8+7+9+8 

Свердловская 31 = 1:2+7+12 

Красноярский 30 = 9'+-8+7+6 

Тюменская 24 = 7'+-5+12 

Магаданская 24 = 9'+-6+9 

Коми 22 = 8'+-8+6 
Челябинская 15 = 6+9 
Курганская 12 = 12 
Оренбургская 12 = 12 
Вологодская 12 = 12 
Чувашская 12 = 1~ 
Тульская 12 = 12 
Удмуртская 9 = 9 
Брянская 9 = 9 
Иркутская 9 = 9 
Архангельская 8 = 8 
Санкт-Петербург 8 = 8 
Ханты-Мансийский 7 = 7 

Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Наам Амалия 
Чуба Андрей 
Галкин Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

79,934595 52,00 
78,828732 75,85 
77,615456 46,70 
75,410312 61,00 

Р~зультаты комёiндноrо зач~та 

338,67 [Жуко11екая Валерия/КемеровскаяП/57,611105][Ноеикоеа Юлия/Кемеровская/8157,580764][Титоеа 
Викrооия/КемеоовскаяП/67 2946211Филатова Ольrа/Кемеоовская/9/87 7 40543,n 11~ " ~•на Яна/Кемеnовская/8/68 4424731 

218,392 
[Воэмилова Анна/Свердлоеская/12/78,828732][Заrуменных Елена/СверwювсхаяП /51 ,816768ПС альникоеа 
Лаnо-.я/Свепnnnвская/1 2/87 7 460841 

277,1 88 [КauJanoвa Наиля/Красноярский19П 4,070006][0больская Юлия/Красноярскии/8/75,410312][Полянская 
Маnия/К=сноя=кийПП 4 35598211Р~nжабова Шvмсvлтаиil(n,,сноя=кий/6/53 351 5091 

191,745 [Казакова Анна ffюменская/7 /64,308101 ][Муравьева Юлияff юменская15162,577086][Шишминцева 

Екаrеnина!Тюменская/1 2/64 8602221 

192,1 54 [Альтшулер Викrория/Маrаданская/9155,069268][Калеви Грэтэ/Магаданская/6/66,470205][Щукина 
Снежана/Ма,.,.nанская19ПО 61 46491 

197,337_ [Оботурова Анжелика/Коми/8/7 4, 752876J[honoвa Наталья/Коми/8'-58,37 4706][Т урьееа Наталья/У.оми16164,2091 31] 

137,174 [Каримова Анrелина/Челябинская/6159,558916][Мнацаканян Рима/Челябинская/9m ,615456) 

90,928 [Васильева Анна/Курrанская/12/90,928376) 

87,694 . [Пономарева Ольril/Оренбургская/12/87 ,693585) 

83,147 [Удальцова Алина/Валоrодская/12/83, 147206) 

80,945 [Леонrьева Анастасия/ЧуВ11ШС1<8Я/121ВО,944675) 

62,518 [Лукина Олесяffуr1ьская/1 ;v62.51755) 

79,935 [Малыгина Светлана/Удмуртская19П9,934595] 

73,136 [Николаенко Карина/Брянсiсаяt9ПЗ, 135949) 

57,634 [Папина ДарьяМркутская/9/57,633844] 

73,051 [Шумилова Софья/Архангельская/ВПЗ,05:()946) 

62,374 [дунаева Алi!на/Санкr-Петербурr/8162,37 418] 

75,058 [дударева Полина/Ханты-МансийскийПr!S,058408] 

-t"лавная судеиская кQллеrия 

Главный судья 13К 
вк 
1К 
1К 
1 К 
1К 
1К 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний iагил 
Нижний iагил 
Нижний iагил 
Нижний iагил 
Верхняя Пышма 

Главный секретарь 
Заместитель главного t 
Замесtитель главного : '•,.., 
Замесtитель по награ -- "• 
Назначающий судейск 
Заместитель по тех. о 
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Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей, Ноябрьск 



:Ю22 - Первенство России по пауэрлифrингу (tроеборыо), r. Екатериt-tбурr 

ИТОГОВЫИ ПРОТОКОЛ 

Первенство России по паvэрлиФтинrv (тРОеборью) среди юноwей и девvwек 14 -18 лет. юниоров и юниорок 19 - 23 года 
26 января - 02 февраля 2022 г. г.Екатеринбург 

ЮНИОРЫ 19 - 23 ГОДА 
Весовая катего 

:,: ;:: собств. жре 
112 Присе жэ t2 вып ком. Коэф м. i ~ Фамюшя, Имя Разр . П1 пз Ж1 Ж2 Жим Т1 тз Тяга сумма Тренер .g вес бий ание раз о uбс . 

Шумских Кирим Брянская, Климово 2002 52,88 350 кмс 175,0 185,0 192,5 192,5 117,5 122,5 122,5 145,0 ISO,O 155,0 155,0 кмс 470,0 12 74,7Л1 19 
Ерьшченко АВ., 

Гулидова МА. 

2 2 Квнашевнч Михаил 
Кемеровс1U1Я, 1999 52,36 
Кемерово 

151 кмс ~ 152,5 160,0 160,0 100,0 105,0 107,5 107,5 152,5 167,5 170,0 170,0 кмс 437,5 9 70,1699 25 Валетский И.Б. , 

Синдика.с Н.В. 

3 3 Носач Егор 
Красноярский, 2002 51,72 
Красноярск 

600 кмс 170,0 175,0 87,5 92,5 97,S 97,5 145,0 155,0 ~ 155,0 кмс 427,5 8 69,2863 28 БЬ!Ч!(ОВ АН., Носач 

Е.В. 

венства ~ отдельных п ажнениях 
П иседание Тяга 

1 Ш мских Ки им 1 UJ мских Ки илл 122,5 1 Канашевич Михаил 170,0 
2 Носач Его 2 Канашевич Михаил 107 5 2 Носач Его 155,0 
3 Канашевич Михаил 3 осач Его 97,5 3 Ш мских Ки им 155,0 

Весовая катего 

l ;:: 
Фамилия, Имя 

собств. жра 
Разр. П2 

Присе 
жэ Т1 Т2 тз Тяга 

вып IСОЬ! . Коэф м. Тренер ~ П1 пз Ж1 Ж2 Жим сумма 
вес бий ание оч;ю uбс. 

Евдокимов Д:.uприll 
КемеровсIФЯ, А-

Судженск 
2000 58,44 367 кмс 202,5 212,5 220,0 220,0 125,0 132,5 Цэ;() 132,5 207,5 217,5 215,0 225,0 +МС 577,5 12 84,7055 3 Баtалов В.В. , 

Валетский llБ. 

2 2 Е.~фимов Ярослав Коми, Сьпаывкар 2002 58,28 683 кмс 200,0 207,5 212,5 212,5 160,0 Ш;G 16510 165,О 190,0 ~ ~ 190,0 кмс 567,5 9 83,4174 4 Дерягин АН., 

ЮшевА.А. 

3 3 ПilрШ111Щев Игорь 
Кемеровская, Л-

Кузнецкий 
2002 58,84 . 595 180,0 190,0 195,0 195,0 130,0 135,0 137,5 137,5 175,0 1!15,0 187,5 187,5 +КМС 520,О 8 75,8672 18 НебаеваН.Е. 

4 4 Колмачевскиi\ Степан 
Иркугская, 1999 58,14 
Нижнеудинск 

175 кмс 180,0 190,О 197,5 197,5 125,0 132,5 -l4G:G 132,5 165,0 175,0 ~ 175,0 кмс 505,0 1 74,3705 21 ПуховД.Л. 

5 5 Ловцов Влад1wир 
Ямало-Нен,щк:ий, 2003 58,22 116 142,5 150,0 162,5 162,5 90,0 9+,э 97,S 97,5 130,0 145,0 155,0 155,0 415,0 6 61,0505 38 Хоороева Е В. , 

Салехард Хосросв М.Г. 
Приз~ры первенства ~ отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Евдокимов Дмитрий 220,0 1 1 Е.лФимов Ярослав 1. 165,0 1 1 Евдокимов Дмитрий 1 225,0 
2 Елфимов Ярослав 212,5 2 1 Г]аршинцев Игорь 1. 137 5 2 1 Елфимов Ярослав 1 190,0 
3 Колмачевский Стеnан 197,5 3 1 Крлмачевский Степан 1 132,5 3 1 Паршинцев Игорь 1 167,5 

Весовая катего 
:,: :: команда/ год собств. жре 

Разр . П1 112 пз 
Присе 

Ж1 Ж2 жэ Жим Т1 т2 тз Тяга 
ВЬПI ком. Кооф м. Тренер i: ~ Фамилия, Имя 

~ИЙ сумма 
-3 регион рожд вес аниа разр о 11бс. 

Пуnnщев Николай 
Красиоярсюtй, 2001 65,85 422 кмс 
Красноярск 

Uэ;G 215,0 222,5 222,5 ~ 147,5 155;0 155,0 225,0 235,0 ~ 235,0 кмс 612,5 12 82, l i 41 7 Горошка А А 

2 2 Черноусов Семен Иркугская, Иркугск 2000 65, 70 929 кмс 222,5 237,5 2#;G 237,5 140,0 145,0 147,5 147,5 210,0 217,5 220,0 220,0 кмс 605,0 9 81 ,3001 12 TeCJiena С.В. , Пухов 

Д.А. 

3 3 Кондрашки Ярослав 
Ямал о-Ненецкий, 

Ноябрьск 
2001 64,65 485 кмс 180,0 197,5 210,0 210,0 120,0 130,0 ~ 130,0 №;() 170,0 lliJ.;G 170,0 кмс 510,0 8 69,3323 27 Флега~rгов А.О. 

4 4 Хвалыбов Роман Свердловская, 

Красноуфижк 
2003 65,75 875 кмс 177,5 -1-&➔,() -1-&➔,() 177,5 90,0 90,0 180,0 ~ -1-9➔,G 180,0 447,5 7 60,1025 39 Некрасов М.П. 

5 Некрасов Павел 
Свердловская, 2001 65,85 54 кмс Uэ;G 222,5 ~ 222,5 ~ +эG;G ~ 190,0 205,0 205,0 бр Некрасов М.П. 
Красноуф11:11ск 

Призёры первенства s отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Черноусое Семен 1 237,5 1 1 Пvтинцев Николай 155,0 1 Пуrинцев Николай 235,0 
2 Некрасов Павел 1 222,5 2 1 Черноvсов Семен 147,5 2 . Черноусов Семен 220,0 
з Путинцев Николай 1 222,5 3 1 Кондрашин Ярослав 130,0 3 Некрасов Павел 205,0 
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2022 - Первенство Росdии rю nаузрлифтмнrу (tроеборыо), г. ЕJGПермнбург 

Весовая катего 

I i Фамюпu~, Имя 
коъищда / rод собс'!11 . жре 

Разр . П1 П2 пз 
Присе 

Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга 
выn ком. Коэф м. Тренер 

регион рожд вес ~ИЙ ание разр 
сумма 

о абс. 

Pcгelfl'Oв ДМИ1риll Оренбургская, Орск 2000 73,65 458 кмс 230,0 ~ 240,0 240,0 ~ 160,0 165,0 165,0 215,0 225,0 ~ 225,0 кмс 630,0 12 78,3147 15 Меркулов Д.В. 

2 2 Усков Кирилл 
Оренбургская., 2000 73,35 
Оренбург 

52 кмс 227,5 ~ ~ 227,5 130,0 135,0 14010 140,0 220,0 230,0 т,э 230,0 кмс 597,5 9 74,4723 20 Бров1ювВ.Г. 

3 3 Белоусов Ро,zv,юн 
Х11НП,1-Мансиl!скиl!, 2000 73,95 772 180,0 190,0 195,0 195,0 140,0 
ХаtПЪI-Мансийск 

150,0 155,О 155,0 187,5 200,0 ~ 200,0 +КМС 550,0 8 68,1899 30 РNбинГ.И. 

4 4 Подслхо Михаил 
Челяб1111ская., 1999 69,80 
ЧелябИJIСJС 

971 кмс 170,0 ~ 180,0 180,0 100,0 -1--IO;G -1--IO;G 100,0 160,0 110,0 l !«J,O 180,0 460,0 1 59,2606 40 ПоделхоИВ. 

5 5 Чуба Макар 
Свердловская., 2000 69,80 
Нижний Тагил 

65 кмс 150,0 165,0 ~ 165,0 110,0 -1-:IO;G ~ 110,0 140,0 110,0 160,0 160,0 2 435,0 6 56,0399 41 illeJCYJ)OвC.В. 

П А 1риз 1ры первенства ~ отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 1 Регентов Дмитрий 1 240,0 1 1 Регентов Дмитрий 1. 165,0 1 Усков Кирилл . 1 230,0 
2 IУсков Кирилл 1 227,5 2 1 Белоусов Родион 1 155,0 2 Регентов Дмитрий . • 1 225,0 
3 J Белоусов Родион 1 195,0 3 IУсков Кирилл 1 140,0 з Белоусов Родион 1 200,0 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Матук Станислав вк Омск ст. Малиновский Николай вк Хабаровск 
Шекуров Сергей 1К Нижний Тагил бок. Деханов :Александр вк Иркутск 
Валетский Игорь вк Кемерово бок. Бутусое Игорь вк Москва 

сек. Галкин Александр 1К Верхняя Пышма 

тех. контр Гаврилин Денис 1К Костомукша 
Весовая катего 

l з: 
Фамилия, Имя 

команда/ год собств. жре 
Разр. П1 n2 Присе 

жз t2 тз Тяга 
выn ком. Коэф м. ~ П3 Ж1 Ж2 Жим Т1 сумма Тренер 

ГИОI\ рожд вес бий ание раз о uбс. 

Сыровоn Констанrnн 
Х11НП,1-Мансиl!ский, 2003 82,35 229 
Пойковский 

кмс 260,0 2'75,0 282,5 282,5 170,0 180,0 185;0 185~ 225,0 240,0 250,0 250,0 кмс 717,5 12 83,23~3 5 Ма.Jnогин В.С . 

2 2 Стерехов Михаил 
Кемеровскм, А-

Судженск 
2003 81, 75 714 кмс 270,0 280,0 287,5 287,5 145,0 155,0 16010 160,0 235,0 245,0 ~ 245,0 кмс 692,5 9 80,6843 13 Баtалов В.В., 

Баталова Д.В. 

3 з Муллин Даниил 
Ульяновская., 2001 75,30 523 кмс 245,0 252,5 ШМ1 252,5 .J..9();G ~ 190,0 190,0 225,0 235,0 ~ 235,0 кмс 677,5 8 83,0267 6 Рафихов М.И. 
Ульяновск 

4 4 Дудко Максим 
Красноярсюdt, 

Красноярск 
2002 82,45 136 кмс 250,0 260,0 270,0 270,0 160,0 165,0 m;G 165,0 215,0 227,5 ~ 227,5 кмс 662,5 1 76,8019 16 Долгоrurrов Ф.В. 

5 5 Немчинов Арrем Курганская, Курган 2001 82,40 210 кмс 225,0 ~ 245,0 245,0 130,0 135,0 140,О 140,0 210,0 225,0 230,0 230,0 кмс 615,0 6 71,3208 24 Алференко М.Э. 

6 6 Каширин Александр МагаданСЮIЯ, Магадан 2000 82,15 365 кмс 230,0 ~ ~ 230,0 130,0 ~ Ц➔.G 130,0 210,0 220,0 222,5 222,5 кмс 582,5 5 67,6727 32 Новосtлов Т.Н. 

7 7 Валишев Erop Кемеровская., Л- 2003 82,40 
Кузнецкий 

882 205,0 215,0 220,0 220,0 135,0 145,0 ~ 145,0 195,0 207,5 217,5 217,5 +КМС 582,5 4 67,5518 33 Кротов И.М., 

Полетаева И.А. 

8 8 Ширков Владl{Мllр Челябюtская, 

Челябю1с1С 
2003 81,35 876 кмс 220,0 ~ ~ 220,0 140,0 ~ НG;О 140,0 200,0 207,5 ~ 207,5 567,5 3 66,3130 35 СавшIЫх Н.В. 

ПризАры первенства s отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 1 Стерехов Михаил 1 287,5 1 1 Муллин Даниил 1 190,0 1 Сыровой Константин 1 250,0 
2 I Сыровой Константмн 1 282,5 2 IQыровой· Константин 1 185,0 2 Стерехов Михаил 1 245,0 
з lдудко Мвксим 1 270,0 з lдудко Максим 1 165,.О 3 Муллин Даниил 1 235,0 
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2022 - п.рвенство Росоии по пауэрnифтинrу (tроеборыо), г. Екатеринбург 

Весовая катего 

,I з:: 
Ф8МЮIИ.11, Имя 

крманда/ собсл!. жре 
Разр. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жэ Жим Т1 Т2 тз Тяга 

вып ком. Кооф м. Тренер n реrион вес бий ание разр 
сумма 

о абс. 

Коннов Дюприй 
Челябю1ская, 2002 91,40 71 кмс ~ ~ 280,0 280,0 ~ 185,0 ~ 185,0 ~ 280,0 JOO;G 280,0 кмс 745,0 12 81 ,5337 10 

Поделко И.В., 

Челяб!ШСК Теплых И.С . 

2 2 Петров fuoorra Челяб1шскв.я, 2003 92,85 70 кмс 250,0 265,0 272,5 272,5 
Челябю1ск 

200,0 ~ 207,5 207,5 230,0 245,0 ~ 245,0 кмс 725,0 9 78,6906 14 ПоделкоИ.В. 

3 3 Кабанов Руслан 
Ямало-Нен.:UКИЙ, 200) 92,35 
Салехард 

370 кмс 225,0 240,0 255,0 255,0 145,0 152,5 157,5 157,5 200,0 215,0 ~ 215,0 кмс 627,5 8 68,3008 29 Хосроева Е.В. 

4 4 Фердсрер Денис 
Свердловская, 2001 
Нижний Таrил 

83,05 967 кмс ~ 210,0 100,0 140,0 ~ 140,0 210,0 ;ц(М) 220,0 220,0 570,0 1 65,7989 36 tJ:yбaA.E . 

венства s отдельных п ажнениях 
П иседание Тяга 

1 Коннов Дми ий 1 Пет ов Никита 207,5 280,0 
2 Пет ов Никита 2 Крннов Дми ИЙ 185,0 245,0 
з Кабанов Р слан з Кабанов Р слан 157,5 220,0 

Весовая катего 
:,: з:: команда/ год собсл!. 

tl2 
Присе 

жэ t 2 тз ! n Фамилю~, Имя Разр . П1 пз Ж1 Ж2 Т1 Тяга Тренер 
реrион рожд вес ание 

Азизов Нарюшн 
ХIIНТhl-Мансийский, 

1999. 104,35 222 мс 300,0 ~ 330,0 330,0 225,0 237,5 250,0 250,0 260,0 280,0 290,0 290,0 мс 870,0 12 89,1778 МаJпогин В.С . 
Поl!ковский 

2 2 Маркелов Вячеслав 
KeмepollCIWJI, А-

Судженск 
200} 104,35 574 кмс 320,0 ~ 335,0 335,0 ~ 230,0 245;0 245,О 270,0 282,5 ~ 282,5 +МС 862,5 9 88,4090 2 Баталов В.В. 

3 3 ffi{l(oлaeю:o Юрий KpacHOJlj)CКl!Й, Боrоrал 200Q 100,00 144 кмс 295,0 ~ 310,0 310,0 192,5 200,0 205 ,О 205,О 240,0 215,0 265,0 265,0 кмс 780,0 8 81,5682 9 КоР'l)'Нов В.В. 

4 Бутахов Вита.lИI! Магаданская, Магадан 2003 104,55 806 ~ ~ ~ бр Абдумаликов Б.Т. 

Призёр_ы первенства s отдельных упражнениях 
Поиседание Жим Тяга 

1 Маркепов Вячеслав 1 335,0 1 IАэизов Нариман 1 250,0 1 IАэизов Нариман 1 290,0 
2 Азизов Наоимвн 1 _330,0 2 1 Маркелов Вячеслав 1 245,0 2 1 Маркелов Вячеслав 1 282 ,5 
3 Николаенко Юрий 1 _310,0 з 1 Николаенко Юрий 1 205,0 3 1 Николаенко Юрий 1 265,0 

Весовая катего 
:,; з:: команда / собсл!. Жре 

Разр. П1 П2 П3 
Присе 

Ж1 Ж2 жз Жим Т1 t2 тз Тяга 
вып ком. Коэф м. Тренер J n Фамилю~, Имя 

репюн вес бий ание разр 
сумма 

о абс. 

Самойлов Вячеслав 
ХIIНТhl-Мансийский, 1999, 120,00 7 кмс 315,0 330,0 ~ 330,0 215,0 225,0 235,0 235,0 260,0 275,0 282,5 282,5 кмс 847,5 12 81,9067 8 Маяков С.А., Мороз 

Ни:жневарrовский в.и. 
2 2 Парпmн Иван Туm,ская, Тула 2003 106,25 463 300,0 320,0 330,0 330,0 160,0 170,0 1 75 ,О 175,О 280,0 295,0 3Gэ-;Q 295,0 +КМС 800,0 9 81,3342 11 Ендураев А.Е. 

3 3 Блошкин Илья 
НижеrородсЮIЯ, 

20Щ 108,15 69 кмс 290,0 305,0 305,0 
Арзамас 

185,0 200,0 200,0 ~ 230,0 ~ 230,0 кмс 735,0 8 74,1402 22 Illimoв С.К. 

4 4 Ходосенко Святослав 
Ханты-Мансийский, 

Поltковскиli 
2001 106,00 465 кмс 240,0 255,0 262,5 262,5 190,0 200,0 210,0 210,0 2--IO;G 220,0 250,0 250,О кмс 722,5 1 73,5328 23 Машоrин В. С . 

5 5 Меркулов Александр К ypcIOIJli. Курск 2001 119,40 425 ~ 2.50,0 Ш;() 250,0 190,0 200,0 205,0 205,О 220,0 235,0 247,5 247,5 +КМС 702,5 6 68,0245 31 Григорьев В.И. 

Призiiр_ы первенства в отдельных упражнениях 
Поиседание )!<им Тяга 

1 Паршкн Иван 1 330,0 1 1 Самойлов Вячеслав 1 235,0 1 Паршин Иван 1 295,0 
2 Самойлов Вячеслаll 1 330,0 2 1 .Х,одосенко Святослав 1. 210,0 2 Самойлов Вячеслав 1 282,5 
3 Блошкин Илья 1 305,0 3 1 Меркvлов Александр 1. 205,0 3 Ходосенко Святослав 1 250,0 
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2022 - Первенство России гю nауэрnифтинrу (троеборью), г. Екатеринбург 

Весовая катеrо 

1 команд11 / год 
Фамил:ия, Имя 

pcrnoн рожд 

Шевченко Павел Москва, Москва 1999 

2 Кммаков Сергей 
Ямw1<>-Нен~цюdi. 2000 
Ноябрьск 

3 Пуговкин Ивuн Магаданская, Магадан 2002 

4 А~есв Яю1 
Челябинская, 2003 
Челябинск 

Приседание 

1 1 Шевченко Павел 
2 1 Кол маков Сергей 
з 1 Пуговкин Иван 

Жюри: 
Ходосееич Геннадий 

Родичев Андрей 

Бутусое Игорь 

1 335,0 
1 280,0 
1 255,0 

МК Красноярск 

ВК Мурманск 

ВК Москва 

вес 

148,60 

/ 31,70 

122.10 

124,90 

1 
2 
3 

жре 
Ра~р. П1 П2 пз 

Присе 
Ж1 Ж2 жз Жим Т1 

бий ание 

202 кмс 300,0 320,0 335,0 335,0 210,0 225,0 235,0 235,0 260,0 

801 267,5 280,0 ~ 280,0 207,5 215,0 220,0 220,0 232,5 

640 км:с ~ 255,0 Ш;() 2SS,0 200,0 215,0 225,0 225,0 200,0 

101 кмс 21 0,0 220,0 235,0 235,0 190,0 195,0 200,0 200,0 235,0 

п ~ IРИЗ 1ры первенства ~ отдельных упражнениях 
Жим 

!Шевченко Павел 1 235,0 1 
1 Пуговкин Иван 1 225,0 2 
1 Кол маков Сергей 1 220,0 з 

Судвйокая бригада на помосте: 

ст. Двхвнов Александр 

бок. Бычков Александр 

бок. Ильичев Николай 

сек. Черников Павел 

тех. кqнтр Перевозчиков~ Евгения 

р б ~ е;Jvль~ты а сол_ютноrо зач та 

Шевченко Павел 

Алеев Янн 

Колмаков Сергей 

вк 

ВКIМК 

вк 
вк 

1К 

Т2 тз Тяга 

270,0 280,0 280,0 

240,0 245,0 245,0 

215,0 220,0 220,0 

245,0 ~ 245,0 

Тяга 

Иркутск 

Красноярск 

Черепоеец 

Ижевск 

Екатвринбург 

вьm ком. Коэф м. сумма 
разр о абс. 

кмс 850,0 12 76,5550 17 

+КМС 745,0 9 69,6275 26 

700,0 8 67,2074 34 

680,0 7 64,7427 37 

1 280,0 

1 245,0 
. 1 245,0 

Фамклия Имя Резуль:tат по КоэdхЬицие11тv Собственный ве<: 
1 Азизов Нариман 

2 Маркелов Вячеслав 

3 Евдокимов Дмитрий 

4 Елфимов Ярослав 

5 Сыровой Константин 

6 Муллин Даниил 

7 Путинцев Николай 

8 Самойлов Вячеслав 

9 Николаенко Юрий 

10 Коннов Дмитрий 

1 Ханты-Мансийский 51 = 12+8+12+12+7 

2 Кемеровская 47 = 12+9+9+8+9 

3 Челябинская 38 = 7+12+9+7+3 

4 Красноярский 35 = 7+8+8+12 

5 Ям ало-Ненецкий 31 = 8+9+8+6 
6 Оренбургская 21 = 12+9 
7 Свердловская 20 = 7+7+6 
8 Иркутская 16 = 7+9 

89, 177867 104,35 
88,409092 104,35 
84,705532 58,44 
83,417457 58,28 
83,237336 82,35 
83,02676 75,30 

82,174158 65,85 
81,906788 1~0,00 
81,568296 100,00 
81,533791 91,40 

Результаты командного зачёtа 

396,045 

399,836 

350,542 

309,83 

268,312 
152,787 
181,942 
155,671 

(Азизов Нариман/Ханты-МансийскиW12/89, 177867][Белоусов Родион/Ханты-Мана,;йский/8168, 189932][Са;,.ойлов 
Вячесnав/Ханtы-Мансийский/12/81 ,906788)[Сыровой Константин/Ханты-Мансийский/12/8З,237ЗЗ6][Ходосенко 
С - анси · ки · 282 
[Евдокимов Дмитрий/Кемеровская/12/84,705532][Канашевич Михаил/Кемеровская/9ПО, 169957][Мар«елов 
Вячесnав1Кемеровскаjj,'9/88,409092)[Паршинцев Игорь/Кеме\)оВ(Жая/8/75,867228][Стерехов 

а м века 

"[Аnеев Янн/ЧелябинскаяП/64, 7 4271 1][Коннов Дмитрий/Челябинская/12181 ,533791 ][Петров 
Никита/Челябинская/9П8 690684 По елко Миха~tл/Челябинская/7159 260623 Ши ков Вл ими 
[дуд ко Максим/КрасноярскийП П6,801998)[Никалаенко Юрий/Красноярский18/81 ,56829б)[Носач 
Его сноя кий/8/69 286322 П ин ев Николай/К сноя кий/12/82.1 741 58 
[Кабанов Руслан/Ямаriо-Ненецкий/8/68,300839)IКолмаков Серrей/ЯWU10-Ненецкий/9/69,627599](Кондрашин 
Я ав/Ямал<>-Нен й/8/69 332304 Лов в Вл ими Ямал<>-Нене кий/6161 05054 
[Регентов Дмитрий/О~нбургская/12/78,314739)(Усков Кирилл/Оренбургская/9П 4,412336) 

[Фердерер Денис/Свер',цловскаяП 165, 798947](Хвалыбов Роман/Свердловская/7160, 1 О2573][Чуба 
Mav.a /Све овская/6156 03993 
(Калмачевский Степан/ИркутскаяПП 4,370551 ][Черноусое Семён/Иркутская/9/81,300143) 
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9 Магаданская 13 = 5+8 
10 Москва 12 = 12 
11 Брянская 12 = 12 
12 Коми 9 = 9 
13 Тульская 9 = 9 

1 14 Ульяновская 8 = 8 

1 

15 Нижегородская 
16 Курганская 

17 Курская 

8 = 8 
6 = 6 
6 = 6 

Хосроев Мухарбек 
Флегантов Андрей 
Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Наам Амалия 
Чуба Андрей 
Галкин Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнов~ний 

2022 - Первенство России r1o nауэрлифтинrу (троеборью), г. Е~;атеринбург 

134,88 [Кашир11н Алексендр/Магадвнскаяf.i/б?,672722](Пугоекин Иван/Магаданская/8167,'207402) 

76,555 [Шевченко Павеп/Москва/12/76,555032) 

74,757 [Шумских Кирилл/БрянсКВJl/12/7 4,757165) 

83,417 [Елфимов Ярослаl!/Коми/9183,417 457) 

81,334 (Паршин Иван/Тульская/9/81 ,334296) 

83,027 (Мумин Даниил/Ульяновская/8183,02676] 

74,14 [БЛОШt<ин Илья/Ни,кеrородская/ВП4, 140208] 

71,321 (Немчиное Артем/Курrанская/W1 ,320844) 

68,025 [Меркулов Александр/Курская/6168,024579] 

Главная судейская коллегия 

Главный судья 
Главный секретарь 
Заместитель главного секре1iаря 
Заместитель главного судьи 
Заместитель по награждению 
Назначающий судейские бри 
Заместитель по тех. обеспеч 

, 
s 1 ·~ • . 
, ... 
•· 
\ 

ос 

Страница '20 иэ '20 

Салехард 
Ноябрьск 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Верхняя Пышма 

Хосроев Мухарбек, Салехард 

Флегантов Андрей , Ноябрьск 
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