






2022. Чемпионат России по пауэрлифтинrу (троеборью классическому), г.Тула 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
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Нарадовый Олег 

Ходасевич Геннадий 

Костромцов Андрей 

Еловикова Ангелина 
2 Сидоренко Оксана 
3 Еськова Анастасия 
4 Шутова Юлия 
5 Урсаки Зинаида 
6 Демчинская Ксения 
7 Марикина Карина 
8 Потоцкая Екатерина 
9 Бурьян Светлана 

Ефимцева Дарья 
2 Симакова Светлана 
3 Дедюля Светлана 
4 Юдакова Евгения 

вк 

мк 

вк 

Химки 

Красноярск 

Санкт-Петербург 

ст. Слабко Юрий 

бок. Пичугин Олег 

бок. Солдатов Евгений 

сек. Караман Владимир 

тех. контr Смыгун Денис 

хронометПапава Лияна 

оп. табло Чапаев Алексей 

Весовая категория 84 кг 

1993 мсмк Москва/ /Приморский 78,90 192,5 
1995 мс Краснодарский Краснодар 81,45 185,0 
1998 мс Бурятия Улан-Удэ 82,45 192,5 
1986 мс Рязанская Рязань 82,85 190,0 
1988 мс Ярославская/ /Санкт-Петербург 83,55 175,0 
1997 кмс Вологодская Череповец 73,65 140,0 
1992 кмс Магаданская Магадан 75,00 142,5 
1997 кмс Рязанская Рязань 83,50 152,5 
1970 кмс Рязанская Рязань 83,65 135,0 

Весовая категория 84+ кг 

2000 МСМК Калужская Обнинск 152,45 261,0 
1979 КМС Московская Королёв 100,15 175,0 
1975 ЗМС Ковров Серпухов 84,25 180,0 
1983 МСМК Брянская Суземка 88,40 145,0 
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Благовещенск 

Москва 

Елизово 

Спасск-Дальний 

Курган 

Тула 

Тула 

512,5 мсмк 12 
482,5 +мсмк 9 
467,5 мс 8 
460,0 мс 7 
432,5 мс 6 
395,0 +мс 5
385,0 кмс 4 
385,0 кмс 3 
375,0 кмс Л 

99 334 Телидис К.К. 
92 257 Сидоренко Ал.В., Пристинский 
88 943 Еськов В.В. 
87 346 Самостоятельно 
81 850 Ко корнов А.Н. 
79 070 Ганичев А.В. 
76 386 Зыков С.Г. 
72 878 Самостоятельно 
70 934 Иванов С.В. 

637,0 мсмк 12 106 114 Хабаровский В.Ю. 
462,5 +мс 9
460,0 МС 8 
415,0 кмс 7 

82 451 Апостолов А.А. 
86 770 Филимонов В.А Валиахметов В.Г. 
76 899 Любезная Г.Н. 

Установлены рекорды России: в приседании - 261,0- ЕфимцеваД в тяге - 205,0; 225,0- ЕфимцеваД 

Жюри: 

Ходасевич Геннадий 

Пичугин Олег 

Медведев Сергей 

мк 

вк 

вк 

в жиме - 151,0 - ЕфимцеваД в сумме троеборья - 632,0; 637,0 - ЕфимцеваД 

Красноярск 

Москва 

Карабаново 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Бутусов Игорь 

бок. Ивегеш Александр 

бок. Никулина Елена 

сек. Солодов Антон 

тех. контrПрохоров Георгий 

хрономет П апава Лияна 

оп. табло Чапаев Алексей 

вк Москва 

вк Тула 

вк Ульяновск 

]к Архангельск 

вк Санкт-Петербург 

1к Тула 

1к Тула 
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