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2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) , г. Реж 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юниоров и юниорок 19 - 23 года, юношей и девушек 14 -18 лет 

Девушки 14 - 18 лет 
04 - 09 января 2021 г. г. Реж 

f команда / год собств . жре Жим вып ком. м. Фамилия, Имя Коэф Тренер Разр. Ж1 Ж2 жз сумма 
регион родж. вес бий лёжа разр ОЧКИ абс. 

Весовая категория 52 кг 

1 Головина Ксения Свердловская, Лесной 
18.04.2005/ 

51.-1 358 65 70 72,5 72;, +КМС 72;, 12 50,725457 Михайлов А.В. 15 

Весовая категория 57 кг 
Нестерова Александра Челябинская, Сураково 

29.05.2004/ 
55.25 77 2 +'j 75 &() 75 + 1 75 12 49.550256 2 Поделко И.В . 16 

2 Архипова Вероника 
Сверд11овская, Нижний 05.04.2007/ 

56. 15 803 2 35 37,5 ~ 37,5 бр 37;, 9 24,477876 4 Чурсина В.О. Тагил 13 

Весовая категория 63 кг 

1 Остапенко Александра 
Свердловская, Нижний 17 09.2004/ 

58.б 594 34,818075 3 Чурсина В.О. Тагил 16 
40 55 ~ 55 1 юн 55 12 

Весовая категория 72 кг 

1 Кожевникова Диана 
Свердловская, Нижний 08.06.2006/ 

70 159 35 37,5 
Тагил 14 40 40 бр 40 12 22,710033 5 ЧурсИiiа В.О. 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Достовалов Вадим К1 Екатеринбург ст. Сажаев Александр вк Челябинск 
Коновницын Игорь К1 Реж бок. Куликовский Александр вк Мегион 
Васютинский Роман К1 Ирбит бок. Поздеева Наталья вк Тюмень 

сек. Мустафин Сергей К1 Лесной 
тех. контр. Чуба Андрей К1 Нижний Тааип 
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2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтингу (жиму), г. Реж 

Результаты абсолютного зачtта 
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств .вес 

1 Головина Ксения 50,725457 51,4 
2. Нестерова Александра 49,550256 55,25 
3 Остапенко Александра 34,818075 58, б 

Результаты командного зач~та 

1 Свердловская 

2 Челябинская 

45 = 9+12+12+12 

12 = 12 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

132,731 

49,55 
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(Архипова Вероника Сергеевна/Свердловская/9/24,477876](Головина 
Ксения/Свердловская/12/50, 725457][Кожевникова Диана 
Андреевна/Свердловская/12/22, 71 ООЗЗ)[Остапенко 
Александра/Свердловская/12/34,818075) 

[Нестерова Александра/Челябинская/12/49,550256) 

К1 
К1 

Нижний Тагил 
Нижний Тагил 

Хосроев Мухарбек, гор. Салехард 

Флегантов Андрей, гор. Ноябрьск 
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2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтинrу (жиму), г. Реж 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юниоров и юниорок 19 - 23 года, юношей и девушек 14 -18 лет 

Юниорки 19 - 23 года 
04 - 09 января 2021 г. 

i:: команда/ rод собств . жре 

~ Фамилия, Имя Разр. 
регион родж. вес бий 

Весовая категория 57 кг 

1 Золотова Влада 
Челябинская, 12.08.2002/ 

57 165 мс 
Челябинск 18 

Весовая категория 63 кг 

1 Волхова Валерия Свердловская, Лесной 
1 1.12.2002/ 

61.3 940 кмс 
18 

Весовая категория 84 кг 

Воз111илова Анна 
Свердловская, Нижний 08,07.2001/ 

78. 1 954 мс 
Таmл 19 

2 Шапшова Анна 
Челябинская, 26.02.2001/ 

81. 7 799 кмс 
Маrнитоrорск 19 

3 Захарова Алиса 
Челябинская, 09 06.2001 / 

82 590 кмс 
Челябинск 19 

Весовая категория +84 кг 

Новокреотова Александра 
Челябинская, 

Магнитогорск 

30.0 l .2U02/ 118.5 386 КМС 
18 

Жюри: 

Достовалов Вадим 

Коновницын Игорь 

Васютинский Роман 

К1 

К1 

К1 

Екатеринбург 

Реж 

Ирбит 

Жим выл 
Ж1 Ж2 жз 

лёжа 
сумма 

разр 

90 +00 100 100 кмс 100 

80 85 ~ 85 85 

l35 135 мс 135 

90 щ щ 90 90 

w &Q 80 80 2 80 

1 00 ~ +!-# 100 100 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Сажаев Александр 

бок. Куликовский Александр 

бок. Поздеева Наталl:>Я 

сек. Мустафин Сергей 

тех. контр. Чуба Андрей 

Результаты абсолютного зачiта 

г. Реж 

ком. 

очки 
Коэф 

12 64,561328 

12 52,200964 

12 72,656195 

9 47,513417 

8 42,170868 

12 47,432137 

вк 

вк 

вк 

К1 

К1 

Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту 

1 Возмилова Анна 72,656195 
2 Золотова Влада 64,561328 

з Волкова Валерия 52,200964 

Страница4 

м. 
Тренер 

абс. 

2 
Савиных Н.В. , 

СавИИЪJх С.В. 

3 Мустафии С.М. 

Шекуров С.В. 

4 
Гирин К.В. , Катаев 

К.В. 

6 Поделко И.В. 

5 ГиринК.В. 

Челябинск 

Мегион 

Тюмень 

Лесной 

Нижний Тагил 

Собств.вес 

78, 1 
57 
81,Э 



1 Челябинская 41 = 8+12+12+9 

2 Свердловская 24 = 12+12 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтингу (жиму), г. Реж 

Результаты командного зач~та 

201,677 
[Захарова Алиса/Челябинская/8/42, 170868][Золотова 

Влада/Челябинская/12/64, 561328][Новокрестова 

Александра/Челябинская/12/4 7, 432 1 37][Шапшова Анна/Челябинская/9/4 7, 513417] 

124,857 
[Возмилова Анна/Свердловская/12П2 ,656195][Вdлкова 

Валерия/Свердловская/12/52, 200964] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель гл . D секретаря 
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К1 Нижний Тагил 
К1 Нижний Тагил 

Хосроев Мухарбек, гор . Салехард 

Флегантов Андрей , гор. Ноябрьск 



2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлиф1rингу (жиму) , г. !Реж 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юниоров и юниорок 19 - 23 года, юношей и девушек 14 -18 лет 

Юноши 14 - 18 лет 
04 - 09 января 2021 г. г.Реж 

:,:: ... команда/ год собств. жре Жим вып 
К1>зф 

м. 
lГренер Q [ Фамилия, Имя Разр. Ж1 Ж2 жз сумма ,. 

лёжа абс. -!! регион родж. вес бий разр 

Весовая категория 53 кг 

Кудрявцев Арсений 
Челябинская, 06.03.2006/ 

51,95 322 2 75 80 85 85 2 85 12 49,972893 7 Абрамов Ц.С. 
Челябинск 14 

2 2 Кудрявцев Алексей 
Челябинская, 06.03.2006/ 

51,5 617 2 75 80 ~ 80 2 80 9 47,675353 9 Абрамов Ц. С. 
Челябинск 14 

3 3 Черепанов Андрей 
Свердловская, 21.09.2007/ 

50,8 160 2 60 ~ 65 65 1 юн 65 8 39,588548 13 Не1<расов МЛ. 
Красноуфимск 13 

4 4 ХужииАртем Свердловская, Реж 
21.05.2007/ 

52,6 816 2 @ 60 65 65 1 юн 65 7 37,49476 14 Максютов Р.М. 
13 

5 5 Голендухин ДаНЮfЛ Свердловская, Реж 
2707.2007/ 

45.85 6 12 2 35 40 ~ 40 бр 40 6 29,232141 18 Максютов Р.М. 
13 

6 ИС1раrов Александр 
Свердловская, 06.11 .2005/ 

52,9 387 ~ щ щ бр Не~<расов МЛ. . 
Красноуфимск 15 

7 Березин Денис 
Челябинская, 3 1,05 .2007/ 

46.8 793 2 @ @ @ бр Абрамов Ц.С . . 
Челябинск 13 

Весовая категория 59 кг 

1 Бецгольд Михаил 
Свердловская, Нижний 22.05.2004/ 

54,45 222 50 55 00 55 бр 55 12 30,157239 17 Чур,сина В.О. Тагил 16 

Весовая категория 66 кг 

Роман.енко ДмИ'IJ)ий Свердловскал, Лесной 
28. l 2 .2UUЗ/ 

66 768 кмс 12U 
17 

125 Н-1-;э 125 125 12 54,234169 3 Мус,rафин С.М. 

Хвалыбов Роман 
Свсрдловскан, 02 09.2003/ 

65.95 57 ~ 2 2 
Красноуфимск 17 

+W 110 110 2 110 9 47,763545 8 Hel<l)acoв МЛ. 

3 Жуков Алексей Свердловская, Лесной 
05 .05.2003/ 

63,4 616 кмс т . 
17 

т т бр Мус,rафин С.М . 

Весовая категория 7 4 кг 

Белов Михаил Свердловская, Лесной 
01 .01.2003/ 

72. 75 
18 

24g кмс 127,5 130 ~ 130 2 130 12 51,381571 4 Мустафин С.М. 

2 2 Юрьев Данил 
Свердловска.,,, Нижний 08.11 .2003/ 

6 7. 2 54 2 85 
Тагил 17 95 ~ 95 1 юн 95 9 40,467231 12 Ч_убаА.Е. 

3 3 Казарсзов Александр 
Свердловска.,,, Нижний 19.05.2004/ 

73,75 60 2 8Q 
Тагил 16 80 85 85 2юн 85 8 33,197037 15 Ко-иенков Р.Б. 
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Вtролайкин Евгений 

2 Гусев Егор 

3 Игнатов Ярослав 

4 Чернобаев КонстаtrrИН 

Петров Никиrа 

2 Гришанков Геннадий 

1 Ниrмаrулл:ин Максю, 

1 АлеевЯнн 

Жюри: 

Гончвроs Вячеслвs 

Князн Сергей 

Галкин Александр 

Весовая категория 83 ~кг 
Свердловская, 14.05.2004/ 

82,3 365 
Карпинск 116 

Свердловская, Нижний 24.12.2003/ 
83 373 

Тагил 117 

Свердловская, Реж 
11 .08.2006/ 

82,2 611 114 

Свердловская, Нижний 12.0Q.2006/ 
83 527 

Тагил 114 

Весовая категория 93 IКr 

Челябинская, Миасс 
19.02.2003/ 

92,7 150 '17 

Свердловская, 09.07.2004/ 
91.7 737 

Красноуфимск !tб 

Весовая натегория 120 кг 
Свердловсхая, Нижний 06. 11 .2004/ 
Тагил 16 

1 /8.3 30 

Весовая категория +120 кг 
Челябинская, 

Челябинск 

15.06.2003/ 
·17 125,2 375 

К1 

К1 

К1 

Магнитогорск 

Новоуральск 

Верхняя Пышма 

2021 - Первенство Уральtкий федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) , г. Реж 

145 150 152,5 1~2,5 f52,5 12 54,610329 2 Куликов А.В . 

3 120 Ц() -l-4G 120 1 юн IJ.20 9 42,712443 10 Чуба АЕ. 

3 90 ~ +00 90 3юн 90 8 32,257326 16 Макоютов Р.М. 

3 00 60 65 м бр 65 7 23,135907 19 ЧубаА.Е. 

кмс 160 170 170 '1 70 12 56,336445 
Поделко И.В. , 

150 
Храмцов А.М. 

3 115 122,5 Ц() 112,5 1 юн 122,5 9 40,856493 11 Некрасов МЛ. 

170 170 2 IJ. 70 12 50,264273 6 Чурсина В.О. 

2 175 175 3 !175 12 50,758319 5 Поделко И.В. 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Сажаев А:лександр вк Челябинск 
бок. Куликовский Александр вк Мегион 

бок. Поздеева Наталья вк Тюмень 
сек. Перевозчикова Евгения К1 Ирбит 
тех. контр. Казак Амалия К1 Нижний Тагил 

Результаты абсолютного зачёта 
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес -

1 Петров Никита 56,33644~ 92,7 
2 Веролайкин Евгений 54,610329 82,З 
з Романенко Дмитрий 54,234169 6'6 
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2021 - Первенство Уральский федеральнdго округа по па:уэрлифтингу (жиму), г. Реж 

Резульtаты командного зач6та 

1 Свердловская 

2 Челябинская 

60 = 12+12+12+12+12 

45 = 12+9+12+12 

Чурсина Владлена 

Шекуров Сергей 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

219,$15 

204,742 

Страница 8 

[Белов Михаил/Свердловская/12/51,381571 ][Бецгольд Михаил 

Дмитриевич/Свердловская/12iЗО, 157239][Веролайкин 
Евгений/Сеердловская/12/54, б 10329][Голендухин 
Даниил/Сlfердловская/12/29,232141 ][Романенко 

Дмитрий/Овердловская/12/54,234169) 

[Алее в Янtit/Челябинская/12/50 , 758319][Кудрявцеi! 
Алексей/Челябинская/9/47,67§35З][Кудрявцев 
Арсений/Lfелябинская/12/49,9'7289З][Петров Никm-а/Челябинская/12/56,336445] 

. . 

К1 
К1 

Нижний i агил 
Нижний t агил 

Хосроев Мухарбек, гор. Сi:fлехард 

Флегантов Андрей, гор. Ноябрьск 



2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтинrу (жиму), г. Реж 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Первенство Уральского федерального округа по пауэрлифтингу (жиму) среди юниоров и юниорок 19 - 23 года, юношей и девушек 14 - 18 лет 

Юниоры 19 - 23 года 
04 - 09 января 2021 г. г. Реж 

s= 3: команда / год собств. жре Жим вьm ком. 
Коэф 

м. 
Тренер ,. 

~ Фамилия, Имя 
бий 

Разр. Ж1 Ж2 жз 
лёжа 

сумма 
абс. .g 

регион родж. вес разр очки 

Весовая категория 66 кг 

1 Шивалов Сергей 
Челябинская, 01 .1 1.2002/ 

62,65 65 +КМС 135 12 61 ,962693 2 Абрамов Д.С. 
Челябинск 18 

130 ~ 135 135 

Весовая категория 7 4 кг 

Некрасов Павел 
Свердr1овская, 22.07 200 1/ 

72,55 242 кмс кмс 157,5 12 62,402775 Некрасов МЛ. 
Красноуфимск 19 

150 157,5 ~ 157,5 

2 2 Поrорелкин Владислав СвердЛовская, Лесной 
12.09.2001 / 

69 405 кмс 135 135 9 56,029321 3 Мустафин С.М. 
19 

130 ~ 135 

3 3 Космовский Максим 
СвердЛовскан. Нижний 30.03 .2001/ 

66,1 86 90 +оо 100 100 1 юн 100 8 43,319477 10 Чуба А.Е. 
Тагил 19 

Весовая категория 83 кг 

1 Фердерер Денис 
Свердловская, Нижний 27.03.2001/ 

81.5 273 кмс 120 130 -1-4(} 130 3 130 12 46,88467 9 Чуба А.Е. 
Тагил 19 

Весовая категория 93 кг 

Золотарёв Сергей 
Челябинская, 15.11 .2002/ 

92,3 90 2 130 -1-4(} ~ 1 
ЧелябЮtск 18 

130 1 юн 130 12 43,190429 11 Абрамов Д.С. 

Весовая категория 105 кг 

Сахаров Павел Курганская, Курган 
15.05 .2002/ 

104,2 629 170 -l.g() 
18 

-l.g() 170 2 170 12 52,974374 6 Базаров В.Д. 

Мамедов Ахыед 
СвердЛовскан, Нижний 11 .04.2000/ 

105 173 кмс 160 165 ~ 165 2 2 2 
Тагил 20 165 9 51 ,233349 7 Шекуров С.В. 

3 3 Репин Владис.."Iав 
СвердЛовскан, Нижний 20.03.2000/ 

93.4 480 кмс 152,5 162,5 ~ 162,5 
Тагил 20 

2 162,5 8 53,615994 4 Шекуров С.В. 

Весовая категория 120 кг 
Фролов AJ)'I)"J) Курганская, Курган 

26.05.2000/ 
109,5 899 175 ~ 

20 
~ 175 2 175 12 53,336109 5 Базаров В.Д. 

2 2 Тахирзаде Талех 
Челябинская, 15.04. 1998/ 

109.3 570 2 ШJ 160 ~ 
Челябинск 22 

160 3 160 9 48,802421 8 Поделко И.В. 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Гончаров Вячеслав К1 Магнитогорск ст. Сажаев Александр вк Челябинск 
Князев Сергей К1 Ногоуральск бок. Куликовский Александр вк Меаион 
Галкин Александр К1 Верхняя Пышма бок. Поздеева Наталья вк Тюмень 

сек. Перевозчикова Евгения К1 Ирбит 

тех. контр. Казак Амалия К1 Нижний Тагил 
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2021 - Первенство Уральский федерального округа по пауэрлифтингу (жиму), г. Реж 

Результаты абсолютного зачпа 
Фамилия l)!мя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес 

1 Некрасов Павел 62,402775 72,55 
2 Шивалов Серг-ей 61 ,962693 62,65 
з Погорелкин 811адислав 56,029321 69 

1 Свердловская 41 = 

2 Челябинская 33 = 

3 Курганская 24 = 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь еоревнований 

8+12+9+12 

12+9+12 

12+12 

Результаты командного зач~та 

208,636 
[Космовский Максим/Свердловская/8/43,319477][Некрасов 
Павел/Свердловская/12/62 ,402775][Погорелкин 
Владислав/Свердловская/9/56, 029321 )[ Фердерер Денис/Свердловская/12/46 ,88467) 

153,955 
[3олотарl!в Сергей/Челябинс~ая/12/43, 190429][Тахирэаде 
Т алех/Челябинская/9/48, 802421 ][Шивалов Сергей/Челябинская/12161 , 962693] 

106,Э1 (Сахаров Павел/Курганская/12/52, 97 437 4](Фролов Артур/Курганская/~ 2153, 336109) 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 

Заместите~~~~~о~~:t_ь~ 
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К1 Нижний Тагил 
К1 Нижний Тагил 

Хосроев Мухарбек, гор. Салехард 

Флегантов Андрей, гор. Ноябрьск 
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