
26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ                                     

Ростовская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация пауэрлифтинга"

Чемпионат ФПР Южного и Северо-Кавказского ФО по 

пауэрлифтингу (жиму классическому)

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований Безносов Максим, гор.Ростов-на-Дону

Главный секретарь соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат ФПР Южного и Северо-Кавказского ФО по пауэрлифтингу (жиму классическому)
22 декабря - 26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону

26 декабря г. Весовая категория 57 кг
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команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
абс.регион рожд вес бий разр очки

Литвинюк Маргарита Крым, Евпатория 1983/38 56 118 МС
Магомадов Д.М., 

Вараксин В.В.

Мильцаев Павел ВК Курская ст. Тулпаров Шамиль К1 Избербаш

65 70

Ростов-на-Дону бок. Головин Александр К1

12 63,06531572,5 70 бр 70

Астрахань

Валиковский Игорь К1 Ростов-на-Дону бок. Бульба Михаил ВК Кореновск

Безносов Максим К1

сек. Чамсаев Шамиль К1 Махачкала

тех. контр.Исаев Александр К1 Ростов-на-Дону

12 = 12 63,065

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Жим классический, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим классический, Ж)

[Литвинюк Маргарита/Крым/12/63,065315]1 Крым

Главная судейская коллегия

Безносов Максим Главный судья К1 Ростов-на-Дону
Мильцаев Павел Главный секретарь ВК Курская
Брезвин Анатолий Заместитель главного секретаря К1 Ростов-на-Дону
Соломин Роман Заместитель главного судьи К1 Ростов-на-Дону
Исаев Александр Заместитель по награждению К1 Ростов-на-Дону
Тополь Дмитрий Назначающий судейские бригады К1 Ростов-на-Дону
Валиковский Игорь Заместитель по тех. обеспечению К1 Ростов-на-Дону
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Н
о
м

ер
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Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Лукошко Андрей
Краснодарский, 

Краснодар
1987/33 73,8 121 МС 160 165

145 150

170 165 бр 165

Грачев Максим
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1977/44 72,2 108 3 бр 150 9 81,05127

4 Сидоренко О.Г.12 88,12104

7 Скурыдин Е.В.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат ФПР Южного и Северо-Кавказского ФО по жиму классическому
22 декабря - 26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону

26 декабря г. Весовая категория 74 кг

155 150

Весовая категория 83 кг
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Редькин Иван
Краснодарский, 

Новороссийск
1989/32 83 687 МС 170 180 190 180 бр 180 12 90,4126983

Малиновский 

Н.В.

Султанов Заур Дагестан, Каспийск 1991/30 81,1 482 КМС 145 155 160 160 бр 160 9 81,3297086 Даштиев Р.М.

Весовая категория 93 кг
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Квитко Дмитрий Краснодарский, Ейск 1988/33 92,25 247 МС 162,5 165 170 165 бр 165 12 78,5943889 Минеев А.О.

Магомедов Курбан Дагестан, Каспийск 1984/37 93 945 1 155 162,5 167,5 162,5 бр 162,5 9 77,09644310 Даштиев Р.М.

Весовая категория 105 кг
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Скурыдин Егор
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1983/38 99,8 821 1 207,5 215 215 207,5 бр 207,5 12 95,1503962 Пичугин О.И.

Селиванов Андрей Краснодарский, Сочи 1991/30 102,85 435 МС 187,5 195 195 187,5 бр 187,5 9 84,7682245 Безбородов В.В.

Головин Артем
Волгоградская, 

Волгоград
1996/25 99,9 897 КМС 160 170 175 175 бр 175 8 80,20919 8 Алексеев А.М.

Исайкин Виталий
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1995/26 104,5 575 КМС 160 165 165 160 бр 160 7 71,80125213 Ковтуненко А.В.

Зосим Роман
Крым, с. 

Первомайское
1979/42 104 378 140 147,5 152,5 147,5 бр 147,5 6 66,33940714 Магомадов Д.М.

Дерюгин Алексей Крым, Симферополь 1978/43 98,35 21 112,5 117,5 122,5 122,5 бр 122,5 5 56,56612316 Самостоятельно

Весовая категория 120 кг
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Сайдулаев Акраман Чеченская, Грозный 1983/38 113,5 167 МС 195 220 225 225 бр 225 12 97,25568 1 Самостоятельно

Радимушкин Денис
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1984/37 117,5 371 1 9 76,63128611 Федоров Ю.Н.170 180 190 180 бр 180

Весовая категория +120 кг
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Чамсаев Шамиль Дагестан, Избербаш 1979/41 120,3 838 МС 150 165 172,5 172,5 бр 172,5 12 72,6968312 Тулпаров Ш.М.

Фомин Евгений
Ростовская, 

Новочеркасск
1984/37 142,2 940 1 150 160 170 160 бр 160 9 63,02556815 Чернов И.В.

Мильцаев Павел ВК Курская ст. Тулпаров Шамиль К1 Избербаш

Безносов Максим К1 Ростов-на-Дону бок. Головин Александр К1 Астрахань

Валиковский Игорь К1 Ростов-на-Дону бок. Бульба Михаил ВК Кореновск

сек. Чамсаев Шамиль К1 Махачкала

тех. контр.Исаев Александр К1 Ростов-на-Дону



Главный судья соревнований Безносов Максим, гор.Ростов-на-Дону

Главный секретарь соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Жим классический, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Сайдулаев Акраман 97,25568 113,5

2 Скурыдин Егор 95,150396 99,8

3 Редькин Иван 90,412698 83

4 Лукошко Андрей 88,12104 73,8

5 Селиванов Андрей 84,768224 102,85

6 Султанов Заур 81,329708 81,1

7 Грачев Максим 81,05127 72,2

8 Головин Артем 80,20919 99,9

9 Квитко Дмитрий 78,594388 92,25

10 Магомедов Курбан 77,096443 93

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим классический, М)

1 Ростовская 46 = 9+7+9+12+9 387,659
[Грачев Максим/Ростовская/9/81,05127][Исайкин Виталий/Ростовская/7/71,801252][Радимушкин 

Денис/Ростовская/9/76,631286][Скурыдин Егор/Ростовская/12/95,150396][Фомин Евгений/Ростовская/9/63,025568]

2 Краснодарский 45 = 12+12+12+9 341,896
[Квитко Дмитрий/Краснодарский/12/78,594388][Лукошко Андрей/Краснодарский/12/88,12104][Редькин 

Иван/Краснодарский/12/90,412698][Селиванов Андрей/Краснодарский/9/84,768224]

97,256 [Сайдулаев Акраман/Чеченская/12/97,25568]

3 Дагестан 30 = 9+9+12 231,123

11 = 5+6 122,905

[Магомедов Курбан/Дагестан/9/77,096443][Султанов Заур/Дагестан/9/81,329708][Чамсаев Шамиль/Дагестан/12/72,69683]

4 Чеченская 12 = 12
[Дерюгин Алексей/Крым/5/56,566123][Зосим Роман/Крым/6/66,339407]

6 Волгоградская 8 = 8 80,209 [Головин Артем/Волгоградская/8/80,20919]

5 Крым

Главная судейская коллегия

Безносов Максим Главный судья К1 Ростов-на-Дону
Мильцаев Павел Главный секретарь ВК Курская
Брезвин Анатолий Заместитель главного секретаря К1 Ростов-на-Дону
Соломин Роман Заместитель главного судьи К1 Ростов-на-Дону
Исаев Александр Заместитель по награждению К1 Ростов-на-Дону
Тополь Дмитрий Назначающий судейские бригады К1 Ростов-на-Дону
Валиковский Игорь Заместитель по тех. обеспечению К1 Ростов-на-Дону


