
22 декабря - 26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону

Инспекторы допинг-контроля уполномоченной антидопинговой организации – РАА "РУСАДА" – в целях забора допинг-проб на 

соревноваиях не присутствовали.

РАА "РУСАДА" было проинформировано о проведении соревнований письмом № ГС/___ от __.___.2021г

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ                                                                   

Ростовская региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Федерация пауэрлифтинга"

ЧЕМПИОНАТ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА И ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО 

ПАУЭРЛИФТИНГУ                                                                                                                                                                

(жиму)                                                                                                                                                                                                                                                                                 

СМ в ЕКП №45272

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований Безносов Максим, Ростов-на-Дону

Главный секретарь соревнований Мильцаев Павел, Курская

Литвинюк Маргарита К1 Евпатория

хронометр. Тополь Дмитрий

Тополь Дмитрий Назначающий судейские бригады К1 Ростов-на-Дону
Валиковский Игорь Заместитель по тех. обеспечению К1 Ростов-на-Дону

Соломин Роман Заместитель главного судьи К1 Ростов-на-Дону
Исаев Александр Заместитель по награждению К1 Ростов-на-Дону

Главный секретарь ВК Курская
Брезвин Анатолий Заместитель главного секретаря К1 Ростов-на-Дону

Главная судейская коллегия

Безносов Максим Главный судья К1 Ростов-на-Дону
Мильцаев Павел

К1 Ростов-на-Дону

оп. табло Тополь Дмитрий К1 Ростов-на-Дону

[Гарбузова Екатерина/Краснодарский/12/52,45654]2 Краснодарский 12 = 12 52,457

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим, Ж)

1 Ростовская 12 = 12 71,339 [Лобачева Ирина/Ростовская/12/71,338554]

тех. контр.Исаев Александр К1 Ростов-на-Дону

ВК Курская

сек. Чамсаев Шамиль К1 Махачкала

Кореновск

бок. Тулпаров Шамиль К1 Избербаш

Валиковский Игорь К1 Ростов-на-Дону бок. Мильцаев Павел

12 52,45654 2 Бакшалиев В.А.

Безносов Максим К1 Ростов-на-Дону ст. Бульба Михаил ВК

87,5 95 100 100 1 100Гарбузова Екатерина
Краснодарский, 

Тбилисская
2002/19 83 157 1

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3

Весовая категория 84 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год

72,5 72,5 72,5 бр Головин А.Е.

12 71,3385541 Безносов М.В.

Вострикова Нина
Астраханская, 

Астрахань
1981/40 61,55 47 1

110 117,5 125 117,5 +МС 117,5Лобачева Ирина
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1982/39 62,4 43 КМС

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

26 декабря г. Весовая категория 63 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
ЧЕМПИОНАТ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

И ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА по пауэрлифтингу (жиму)
22 декабря - 26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
ЧЕМПИОНАТ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

И ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА по пауэрлифтингу (жиму)
22 декабря - 26 декабря 2021 г. г.Ростов-на-Дону

240 - - бр Самостоятельно

8 73,8064310 Попов А.И.

Головин Александр
Астраханская, 

Астрахань
1986/35 100,6 39 МС

235 255 255 235 КМС 235

9 77,2524627 Сидоренко О.Г.

Корнилов Юрий
Краснодарский, 

Краснодар
1981/40 102,5 245 КМС

220 235 255 235 +КМС 235

12 87,6819222 Алексеев А.М.

Валивахин Виталий
Краснодарский, 

Тбилисская
1991/30 94 163 1

260 265 275 275 +МС 275Головин Артем
Волгоградская, 

Волгоград
1996/25 99,45 166 КМС

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

Весовая категория 105 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

12 70,10828111

Апанасенко В.В., 

Безверхий 

Владислав

210 210 217,5 210 КМС 210Бурлаченко Олег
Севастополь, 

Севастополь
1987/34 91,55 122 КМС

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

бий

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

регион рожд вес

9 67,62803512 Фролов М.Н.

Весовая категория 93 кг

180 190 200 190 КМС 190

12 79,7766936 Самостоятельно

Беленький Юрий
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1990/31 83 4 КМС

220 220 240 220 +МС 220Сынков Никита
Астраханская, 

Астрахань
1994/27 80,9 227 КМС

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

9 Апанасенко В.В.

Весовая категория 83 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

200 190 КМС 190 12 74,600822

очки абс.

Безверхий Андрей
Севастополь, 

Севастополь
1990/31 73,3 251 МС 190 197,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

Осипов К.П.

Весовая категория 74 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

155 КМС 155 9 67,25036913

Апанасенко В.В., 

Курилова И.И.

Асланян Руслан
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1995/26 66 126 КМС 155 165 175

175 +МС 175 12 76,9020128

абс.

Фролов Александр
Севастополь, 

Севастополь
1989/32 65,2 108 КМС 170 175 180

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
Ж1 Ж2 Ж3 Жим

вып
сумма

Весовая категория 66 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

14 Самостоятельно120 110 1 110 12 58,64979

очки абс.

Схаляхо Каплан Адыгея, Майкоп 1990/31 55,55 20 1 110 120

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

Весовая категория 59 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Ростов-на-Дону

оп. табло Тополь Дмитрий К1 Ростов-на-Дону

Литвинюк Маргарита К1 Евпатория

хронометр. Тополь Дмитрий К1

[Схаляхо Каплан/Адыгея/12/58,64979]8 Адыгея 12 = 12 58,65

[Сайдулаев Акраман/Чеченская/12/84,063542]

7 Астраханская 12 = 12 79,777 [Сынков Никита/Астраханская/12/79,776693]

6 Чеченская 12 = 12 84,064

[Нуруев Рамиг/Крым/12/88,563373]

5 Волгоградская 12 = 12 87,682 [Головин Артем/Волгоградская/12/87,681922]

4 Крым 12 = 12 88,563

[Валивахин Виталий/Краснодарский/9/77,252462][Дорогин Руслан/Краснодарский/9/85,047749][Корнилов 

Юрий/Краснодарский/8/73,80643]

3 Ростовская 26 = 9+9+8 218,148 [Асланян Руслан/Ростовская/9/67,250369][Беленький Юрий/Ростовская/9/67,628035][Нестор Денис/Ростовская/8/83,270325]

2 Краснодарский 26 = 9+9+8 236,106

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим, М)

1 Севастополь 36 = 12+12+12 221,611
[Безверхий Андрей/Севастополь/12/74,600822][Бурлаченко Олег/Севастополь/12/70,108281][Фролов 

Александр/Севастополь/12/76,902012]

9 Безверхий Андрей 74,600822 73,3

10 Корнилов Юрий 73,80643 102,5

7 Валивахин Виталий 77,252462 94

8 Фролов Александр 76,902012 65,2

5 Нестор Денис 83,270325 129,4

6 Сынков Никита 79,776693 80,9

3 Дорогин Руслан 85,047749 157,7

4 Сайдулаев Акраман 84,063542 113,6

1 Нуруев Рамиг 88,563373 131,7

2 Головин Артем 87,681922 99,45

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Жим, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

тех. контр.Исаев Александр К1 Ростов-на-Дону

ВК Курская

сек. Чамсаев Шамиль К1 Махачкала

Кореновск

бок. Тулпаров Шамиль К1 Избербаш

Валиковский Игорь К1 Ростов-на-Дону бок. Мильцаев Павел

8 83,2703255 Осипов К.П.

Безносов Максим К1 Ростов-на-Дону ст. Бульба Михаил ВК

280 290 300 290 МС 290

9 85,0477493
Бабенко Е.А., 

Бабенко А.С.

Нестор Денис
Ростовская, Ростов-на-

Дону
1981/40 129,4 1 МС

280 300 310 310 +МС 310

12 88,5633731 Самостоятельно

Дорогин Руслан
Краснодарский, 

Краснодар
1998/23 157,7 38 КМС

295 305 310 310 +МС 310Нуруев Рамиг Крым, Симферополь 1984/37 131,7 52 КМС

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

бий

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

регион рожд вес

12 84,0635424 Самостоятельно

Весовая категория +120 кг

270 280 282,5 280 МС 280Сайдулаев Акраман Чеченская, Грозный 1983/38 113,6 175 МС

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим

бий

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

регион рожд вес

Весовая категория 120 кг
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Главный судья соревнований Безносов Максим, Ростов-на-Дону

Главный секретарь соревнований Мильцаев Павел, Курская

Тополь Дмитрий Назначающий судейские бригады К1 Ростов-на-Дону
Валиковский Игорь Заместитель по тех. обеспечению К1 Ростов-на-Дону

Соломин Роман Заместитель главного судьи К1 Ростов-на-Дону
Исаев Александр Заместитель по награждению К1 Ростов-на-Дону

Мильцаев Павел Главный секретарь ВК Курская
Брезвин Анатолий Заместитель главного секретаря К1 Ростов-на-Дону

Главная судейская коллегия

Безносов Максим Главный судья К1 Ростов-на-Дону


