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2021 - Первенство, России по пауэрлифтинrу (троеборью) среди юноше~ и девушек, юниоров и юниорок, r. Екатеринбург 

итоrювый ПРОТОКОЛ 
Первенство России по пауэрлифтинrу (троеборью) среди юноµ~ей и девушек 14 -18 лет, юниоров и юниорок 1~ - 23 лет 

10 - 17 марта 2021 r. r . Екатеринбург 

" Девушки 14 -18 лет 
х 1 команда/ ГОД собств. жре Присе вып ком . м . 

Тренер 1 Фамилия, Имя 
бий 

Разр. П1 П2 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Коэф 
регион родж. вес дание раэр очки абс. 

Весовая категория 43 кг 

Козловская Роза 
Ханты-Мансийсю1й, 

2005 42,62 467 8-+;э 87,5 9l,$ 87,5 47,5 52,5 57,5 57,5 100,0 105,0 107,5 107,5 +КМС 252,5 12 59,7832 24 Симонов Д.В. Пыть-Ях 

2 2 Быкова Анастас11я Магаданская, Магадан 2004 42,64 873 2 95,0 100,0 105,0 105,0 47,5 50,0 ~ 50,0 87,5 92,5 97,5 97,5 +КМС 252,5 9 59,7600 25 Новоселов Т.Н. 

3 3 Филатова Анастасия Татарстан, Бугульма 2003 42,36 639 кмс 80,0 8-+;э 87,5 87,5 60,0 e➔,Q 65,0 65,0 80,0 85,0 87,5 87,5 240,0 8 57,1124 28 Крюков В.П. 

4 4 Бибик Анастасия 
Я мало-Ненецкий, 

2005 4/,3 221 кмс 75,0 80,0 82,5 82,5 37,5 ~ 42,5 42,5 67,5 72,5 77,5 77,5 202,5 7 49,2251 34 Флегантов А.О . Ноябрьск 

5 5 Абрамова Анна Свердловская, Лесной 2004 42,92 442 72.5 77.5 85,0 85,0 27,5 30,0 32,5 32,5 70,0 72,5 75,0 75,0 192,5 6 45,31 47 36 Мустафин С.М 

6 6 Слободян Ульяна 
Ямало-Ненецк11й, 

2003 39,98 33 60,0 65,0 70,0 70,0 32,5 35,0 37,5 37,5 65,0 70,0 ~ 70,0 177,5 5 44,3714 38 Хосроева Е.В . Салехард 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Быкова Анастасия 105,0 1 Филатова Анастасия 65,0 1 Козловская Роза 107,5 
2 Филатова Анастасия 87,5 2 Козловская Роза 57,5 2 Быкова Анастасия 97,5 
з Козловская Роза 87,5 з Быкова Анастасия 50,0 з Филатова Анастасия 87,5 

Весовая категория 47 кг 

Удальцова Ал1ша Вологодская, Шексна 2003 ./6,94 977 кмс 130.0 137.5 Щ-;э 137,5 87.5 00,() 90,0 90,0 135,0 140,0 ~ 140,0 +МС 367,5 12 80,6033 Забор11н Д.А. 

2 2 Прошина Тамара 
Хабаровский, 

2005 45,96 
Хабаровск 

736 кмс 130,0 ~ 140,0 140,0 60,0 e➔,Q e➔,Q 60,0 ~ 120,0 ~ 120,0 +МС 320,0 9 71,3288 7 Агафонова А. 

3 3 Каткова Али на 
Кемеровская, А-

2005 46,64 
Судженск 

966 кмс ~ 132,5 Ц-1-,э 132,5 ~ 67,5 70,0 70,0 105,0 112,5 ~ 112,5 +МС 315,0 8 69,4265 9 
Баталов В. В . , 

Баталова Д.В. 

4 4 Акопян Софья 
Оренбургская, 

Александровка 
2003 46,72 951 кмс 95,0 +00:G 105,0 105,0 60,0 62,5 67,5 67,5 110,0 115,0 122,5 122,5 кмс 295,0 7 64,9335 13 Воробьев В.А. 

5 5 ХраповаЯна Магаданская, Магадан 2004 46,54 616 100,0 105,0 110,0 110,0 50,0 55,0 ~ 55,0 100,0 107,5 ~ 107,5 +КМС 272,5 6 60,1580 23 Новоселов Т.Н . 

6 Агеева Светлана 
Кемеровская, Л-

2004 46,22 
Кузнецкий 

600 100,0 107,5 ~ 107,5 ~ 52,5 ~ 52,5 ~ ~ ~ бр Полетаева И.А . , 

Кротов И.М. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Прошина Тамара 140,0 1 Удальцова Алина 90,0 1 Удальцова Алина 140,0 
2 Удальцова Алина 137,5 2 Каткова Алина 70,0 2 Акопян Софья 122,5 
з Каткова Алина 132,5 3 Акопян Софья 67,5 3 Прошина Тамара 120,0 
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2021 - Первенство Росси~:1 по пауэрлифтинrу (троеборью) среди юношей и дев~шек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория 52 кг 

Oбо1)'рооа Анжелика Коми, Сыктывкар 2003 5/,95 839 КМС 120,0 130,0 140,0 140,0 85,0 92,5 97,5 97,5 110,0 122,5 127,5 127,5 +МС 365,0 12 74,3834 5 
Браrусь ЕЛ. , 

Яльшычев ВЛ. 

2 2 Дудареоа Полина 
Ханты-Мансийский, 

2003 5 1, /8 327 кмс 135,0 142,5 147,5 65,0 75,0 80,0 80,0 117,5 125,0 132,5 132,5 +МС 9 74,1306 6 
Машинuов С.С., 

Cypryr 
147,5 360,О 

Фролов М.Н. 

3 3 Исаева А11астас11я 
Новосибирская, 

2006 50,42 650 2 127,5 Ц1,э ~ 127,5 57,5 60,0 ~ 60,0 127,5 137,5 142,5 142,5 +КМС 330,0 8 68,6741 10 Тараненко А.П . 
Искитим 

Хлебникова Софья 
Кемеровская, 

2007 50,/6 540 132,5 55,0 60,0 62,5 62,5 80,0 85,0 110,0 110,0 +КМС 7 65,7944 12 
Вале1-ский И . Б. , 

4 4 
Кемерово 

137,5 142,5 142,5 315,О 
Синдикас Н .В . 

Кузнецова Арина 
Кемеровская, А-

2006 5/,98 62,5 62,5 11 0,0 11 5,0 125,0 125,0 кмс 312,5 6 63,6590 18 
Баталов В.В .. 

5 5 
Судженск 

477 кмс 115,0 125.0 ~ 125,0 57,5 60,0 
Баталова Д.В . 

6 6 Орешкина Евгения 
Челяби некая, 

2004 51,2 59 ~ 125,0 ~ 57,5 62,5 65,0 65,0 112,5 -№;{) 120,0 120,0 +КМС 310,0 5 63,8 172 17 
Савиных Н. В., 

Челябинск 
125,0 

Савиных В.Н. 

7 7 Головина Ксения Свердловская, Лесной 2005 51 740 00-;Q 90,0 105,0 105,0 72,5 77,5 ~ 77,5 105,0 11 5,0 120,0 120,0 +КМС 302,5 4 62,4445 19 Михайлов А.В. 

8 8 Ходус Анастасия Кемеровская, Белово 2003 50,5 974 110,0 11 7,5 ~ 11 7,5 50,0 55,0 №;() 55,0 100,0 -1--Щ() . -1--Щ() 100,0 272,5 л 56,6444 30 
Задорина Я .С , 
Алсуфьев !О . В . 

9 9 Бала ка Ульяна 
Я мало-Ненецки й , 

2007 51,78 832 2 100,0 110,0 115,0 11:i,() ~ 52,5 ~ 52,5 ~ 92,5 102,5 102,5 +1 270,0 3 55,1 482 31 Бахшиев Р М . 
Ноябрьск 

10 10 Н11ко11ооа Аделина Свердловская , Лесной 2003 50,24 515 кмс 95.0 +oo,Q ~ 95,U Q.,э 42,5 щ 42,5 100,0 105,0 М-1,э 105,0 242,5 2 50,5937 32 Мустаф1111 С.М . 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 IДударева Полина 1 147,5 1 I Оботурова Анжелика 1 97,5 1 !Исаева Анастасия 142,5 
2 !Хлебникова Софья 1 142,5 2 lдударева Полина 1 80 ,0 2 lдударева Полина 132 ,5 
3 IОботурова Анжелика 1 140,0 3 ! Головина Ксения 1 77,5 3 IОботурова Анжелика 127,5 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

Хосроев Мухарбек вк Салехард ст. Ильичев Николай вк Череповец 
Бычков Александр ВК/МК Красноярск бок. Маяков Сергей вк Новоаганск 
Чуба Андрей 1К Нижний Тагил бок. Новокрещенов Владислав вк Челябинск 

сек. Катаев Дмитрий 1К Екатеринбург 
тех. контр Пухов Денис 1К Нижнеудинск 

Весовая категория 57 кг 

Суховинская Валерия 
Иркутская, 

2003 
Нижнеудинск 

55,9 783 мс 140,0 150,0 160,0 160,0 80,0 90,0 100,0 100,0 130,0 140,0 ~ 140,0 мс 400,0 12 77,6290 2 ПуховД.А . 

2 2 Кузнецова Вера 
Кемеровская , А-

2003 56,44 6 18 кмс 150,0 157,5 165 ,0 165,0 77,5 Ы,.) 82,5 82,5 130,0 +Q,.) 142,5 142,5 +МС 390,0 9 75,2242 3 
Баталов В.В , 

Судженск Баталова Д.В. 

3 3 Баранова Елена 
Новосибирская, 

2005 55,48 
Искитим 

422 2 135,0 ~ 147,5 147,5 55,0 60,0 ~ 60,0 11 0,0 11 5,0 122.5 122,5 +КМС 330,0 8 64,3564 14 Тараненко АЛ. 

4 4 Шелмакова Анастасия 
Красноярский, 

2004 56,66 476 120,0 127,5 132,5 132,5 65,0 70,0 ~ 70,0 110,0 120,0 ~ 120,0 +КМС 322,5 7 62,0510 20 Окунев А.Е. Боготол 

5 5 Нужина Алена Свердловская, Лесной 2004 56,5 3 12 2 120,0 125,0 ~ 125,0 57,5 ~ 62,5 62,5 120,0 125,0 130,0 130,0 +КМС 317,5 6 61,1988 22 МустафинС.М 

6 6 По'l)ебная Дарья Кемеровская, Белооо 2003 55,42 645 -№;{) 125,0 127,5 127,5 57,5 60,0 62,5 62,5 115,0 122,5 125,0 125,0 +КМС 315,0 л 61 ,4742 21 Алсуфьев !О .В . 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Кузнецова Вера 165,0 1 IСуховинская Валерия 100.О 1 ! Кузнецова Вера 142,5 
2 Суховинская Валерия 160,0 2 !Кузнецова Вера 82,5 2 IСуховинская Валерия 140,0 
3 Баранова Елена 147,5 3 jШелмакова Анастасия 70,0 3 j Нужина Алена 130,0 
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2021 - Первенство f:>оссии по пауэрлифтинrу (троеборью) среди юношей \1 девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория 63 кг 

Пухова Дана 
Иркуrская, 

2005 61,З 230 130,0 137,5 145,0 145,0 60,0 67,5 
Нижнеудинск 

72,5 72,5 130,0 145,0 1S2,S 152,5 +КМС 370,0 12 67,8579 11 ПухооД.А. 

2 2 Ф11латова Ольга 
Кемеровская, 

2003 61 ,9 743 Ц➔,Q ~ 137.5 137,5 80,0 85,0 ~ 85,0 130,0 ~ ~ 130,0 +КМС 352,5 9 64,283S 15 
Валетски й И .Б., 

Кемерово Си11дикас Н . В. 

3 3 Ноn11кова Софья 
Кемеровская , А-

2006 62,5 508 13S,0 145,0 +э(М) 145,0 ~ 55,0 57,5 57,5 110,0 117,5 122,5 122,5 8 58,9407 26 
Баталов В.В . , 

Судженск 325,0 
Баталова Д.В. 

4 4 Кузнецова Дарья Свердловская, Лесной 2007 58, 5 925 125,0 130,0 Ц➔,Q 130,0 W;G S0,0 55,0 55,0 +1-+;э 117,5 122,5 122,5 307,5 7 57,9968 27 Мустафин С.М 

5 5 Бабухина Вероника 
Кемеровская, Л-

2006 57,4 83 11 0,0 117.5 ~ 117,5 65,0 67,5 70,0 70,0 110,0 ++➔,G ++➔,G 110,0 297,5 л 56,7748 29 
Кротов И.М . , 

Кузнецкий Полетаева И.А. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Пухова Дана 145,0 1 Филатова Ольга 85,0 1 Пухова Дана 152,5 
2 Новикова Софья 145,0 2 Пухова Дана 72,5 2 Филатова Ольга 130,0 
3 Филатова Ольга 137,5 3 Бабухина Вероника 70,0 3 Кузнецова Дарья 122,5 

Весовая категория 72 кг 

Н11колаенко Карина Брянская, Кшшово 2003 71.55 453 кмс 170,0 ~~ ~ 170,0 85,0 90,0 ~ 90,0 150,0 160,U ¼Э;G 160,0 кмс 420,0 12 70,8994 8 
Гулндова М .А . , 

Ерма•1е11ко А . В. 

2 2 Поr,•ляева Ир11на 
Кемеровская , 

2003 6 7, 65 471 кмс 150,0 157.5 ~ 157,5 55,0 60,0 65,0 65,0 130,0 140,0 145,0 145,0 кмс 367,5 9 63,8213 16 
Валетскнrt И.Б ., 

Кемерово Мама11 к11н А .Н . 

3 3 Березова Софья 
Я мало-Ненецкий, 

2004 65, /5 138 80,0 92,5 105,0 105,0 45,0 
Ноябрьск 

50,0 ~ 50,0 82,5 95,0 100,0 100,0 2 255,0 8 4S,1 845 37 Флегантов А.О. 

4 4 Сапагова Соф11я 
Свердловская , 

2006 65.2 692 50,0 55.0 65,0 65,0 30,0 40.0 Щ} 40,0 65,0 70.0 80,0 80,0 2 юн 185,0 7 32,7672 40 Чурс11на В .О. 
Нижний Тагил 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Николаенко Карина 170,0 1 Николаенко Карина 90,0 1 Николаенко Карина 160,0 
2 Поrуляева Ирина 157,5 2 Погуляева Ирина 65,0 2 Погуляева Ирина 145,0 
3 Березова Софья 105,0 3 Березова Софья 50,0 3 Березова Софья 100,0 

Весовая категория 84 кг 

Суховьева Ангелина Брянская, Климово 2006 75,6 673 2 -1-00;G 105.0 115.0 115,0 62,5 67,5 :ю;G 67,5 100,0 110,0 120,0 120,0 2 302,5 12 49,7532 33 
Ерма•1е11ко А.В., 

Гул 11дова М.А . 

2 2 Кожевникова Диана 
Свердловская, 

2006 72,/5 72 1 60,0 70,0 ~ 70,0 50,О 55,0 э-7,.) 55,0 65,0 70,0 80,0 80,0 2 юн 205 9 34,4654 39 Чурсина В.О. 
Нижний Тагил 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 IСуховьева Ангелина 1 115,0 1 /Суховьева Ангелина 1 67,5 1 /Суховьева Ангелина 1 120,0 
2 !Кожевникова Диана 1 70,0 2 1 Кожевникова Диана 1 55,0 ' 2 1 Кожевникова Диана 1 80,0 
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, 2021 - Первенство России по пауэрлифтинrу (трое~орью) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок, ~- Екатеринбург 

Весовая категория +84 кг 

Оп1ренко А11астас11я 
Ханты-Мансийскиl!, 

2004 97,45 205 кмс 175,0 185,0 +%;() 185,0 130,0 135,0 137,5 137,5 165,0 180,0 ~ 180,0 
Коrалым 

2 Медведкова Диана Свердловская, Лесной 2007 115,3 209 ~ 125,0 130,0 130,0 65,0 70,0 77,5 77,5 ~ 120,0 130,0 130,0 

Загуменных Елена 
Свердловская, 

2003 95,6 181 ~ ~ ~ 
Нижний Тагил 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание 

1 1Огиренко Анастасия 

2 1 Медведкова Диана 

Жюри: 

Ходасевич Геннадий 

Крысин Иван 

Катаев Дмитрий 

1 185,0 

1 130,0 

ВКIМК Красноярск 

1 К Зеленодольск 

1 К Екатеринбург 

1 
2 

Жим 

\Огиренко Анастасия 1 137,5 1 

IМедведкова Диана 1 77,5 2 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Бычков Александр 

бок. Хосроев Мухарбек 

бок. Ильичёв Николай 

сек. Казак Амалия 

тех. контр Бахшиев Роман 

Результаты абсолютного зачёта 

Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту 

1 Удальцова Алина 80,603366 

2 Суховинская Валерия 77,629077 

3 Кузнецова Вера 75,224234 

4 Огиренко Анастасия 74,982779 

5 Оботурова Анжелика 74,383469 

6 Дударева Полина 74,130614 

7 Прошина Тамара 71 ,328897 

8 Николаенко Карина 70,899469 

9 Каткова Алина 69,426544 

10 Исаева Анастасия 68,6741 76 
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Тяга 

I Оrиренко Анастасия 

! Медведкова Диана 

ВКIМК 

вк 

вк 

1К 

1К 

Красноярск 

Салехард 

Череповец 

Нижний Тагил 

Ноябрьск 

Собств.вес 

46,94 
55,90 

56,44 
97, 45 
5 1,95 
5 1, 18 

45,96 
71,55 
46,64 

50,42 

кмс 502,5 12 74,9827 4 Степаненко В.А. 

2 337,5 9 48,1217 35 Мустафин С.М . 

Чурсина В .О. 

1 180,0 
1 130,0 



2021 - Первенство России по пауэрлифтинrу (троеборью) среди юношей и девушек, юниоров и юниОР,ОК, г. Екатеринбург 

Результаты командного зачёта 

1 Кемеровская 43 = 8+9+8+9+9 331,697 [Каткова Алина/Кемеровская/8/69,426544][Куэнецова Вера/Кемеровская/9П5,224234][Новикова 

Софья/Кемеровская/8/58,940718](Поrуnяева Ирина/Кемеровская/9/63,82135][Фиnатова Оnьrа/Кемеровская/9/64,28358] 

2 Свердловская 38 = 6+9+7+9+7 218,666 
[Абрамова Анна/Свердnовская/6/45,314704](Кожевникова Диана /Свердnовская/9/34 ,465405][Куэнецова 

Дарья/СвердnовскаяП /5 7, 996887][Медведкова Диана/Свердnовская/9/48, 12179З][Саnаrова 

3 

4 
5 

6 

7 
8 
9 

10 
11 

12 

13 
14 

15 

Ханты-Мансийский 33 = 9+12+12 

Иркутская 

Брянская 

Я мало-Ненецкий 

Новосибирская 

Магаданская 

Вологодская 

Коми 

Хабаровский 

Татарстан 

Оренбургская 

Красноярский 

Челябинская 

24 = 12+12 

24 = 12+12 

23 = 3+8+7+5 

16 = 8+8 
15 = 9+6 

12 = 12 

12 = 12 

9 = 9 

8 = 8 
7 ~ 7 
7 = 7 
5 = 5 

Чурсина Владлена 

Шекуров Сергей 

Бычков Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

София/СвердnовскаяП/32, 767252] 

208,897 [дударева Поnина/Ханты-Мансийский/9П4, 1 30614][Коэловская Роэа/Ханты-Мансийский/12/59,783214][Orиренко 

Анастасия/Ханты-Мансийский/1 2П 4, 982779) 

145,487 [Пухова Дана/Иркутская/12/67, 857948][Суховинская Валерия/Иркутская/12/77 ,629077) 

120,652 [Николаенко Карина/Брянская/1 2/70,899469][Суховьева Ангелина /Брянская/12/49,753223] 

193,929 [Балака Ульяна/Ямаnо-Ненецкий/2/55, 148298][Береэова Софья/Ямало-Ненецкий/8/45, 1 84591)[Бибик Анастасия/Ямало-

НенецкийП /49.22515)[Сnобод ян Уnьяна/Ямаnо-Ненецкий/5/44,371449] 

133,03 [Баранова Елена/Новосибирская/8/64 , 356446][Исаева Анастасия/Новосибирская/8/68,67 4176] 

119,918 [Быкова Анастасия/Маrаданская/9/59. 760048][Храnова Яна /Маrаданская/6/60, 158036] 

80,603 [У даnьцова Алина/Воnогодская/ 1 2/80,603366] 

74,383 [Оботурова Анжеnика/Коми/12П4 .З83469) 

71 ,329 [Прошина Тамара/Хабаровский/9П1 ,328897) 

57,112 (Фиnатова Анастасия/Татарстан/8/57. 112449] 

64,934 [Акопян СофьяlОренбурrскаяП/64 .933583] 

62,051 [Шеnмакова Анастасия/КрасноярскийП /62,051068] 

63,817 [Орешкина Евгения/Чеnябинская/5/63 ,817228] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 

1К 

вк 

Нижний Тагил 

Нижний Тагил 

Красноярск 
Заместитель главного судьи 

Зам . гл . судьи по назначению судейских бригад 

Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск 

зо . м ос 
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2021 - Первенство России по пауэрлиФ,тингу (троеборью) ·среди юношей и девушек, юниоро!! и юниорок, г. Екатеринбург 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОК0Л 

Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей и девушек 14.- 18 лет, юниоров и юниорок 19 - 23 лет 
1 О - 17 марта ·2021 г. 

Юниорки 19 - 23 лет 
Е' i команда/ ГОД собств. жре 

Разр . 
Присе вып 

~ Фам11лия, Имя 
бий 

П1 П2 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма 
регион родж. вес дание разр 

Весовая категория 47 кг 

Абдуллаева Эльмира 
Ханты-Мансийский , 

1998 46,92 294 мс 147,5 155,0 160,5 160,5 80,0 85,0 ~ 85,0 142,5 150,0 154,5 154,5 мс 400,0 
Ханты-Мансийск 

2 2 Леонтьева Анастас11я 
Чувашская, 

2001 46,6 670 мс 140,0 ~ ЦG,() 140,0 70,0 72,5 75,0 75,0 127,5 132,5 140,0 140,0 мс 355,0 
Чебоксары 

Курганская , 

3 3 Мвацаканян Рима Челябинская, 2002 46,86 526 мс +J(¾Q 130,0 -1-Щ) 130,0 75,0 82,5 Щ) 82,5 120,0 130,0 ~ 130,0 мс 342,5 

Челябинск, [Цучье 

Установлен рекорд России среди юниорок в приседании: 160,5 -Абдуллаева Э. 
Установлены рекорды России среди юниорок в становой тяге: 150; 154,5 -Абдуллаева Э. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Абдуллаева Эльмира 160,5 1 Абдуллаева Эльмира 85,0 1 Абдуллаева Эльмира 154,5 

2 Леонтьева Анастасия 140,0 2 Мнацаканян Рима 82,5 2 Леонтьева Анастасия 140,0 

3 Мнацаканян Рима 130,0 3 Леонтьева Анастасия 75,0 3 Мнацаканян Рима 130,0 

Весовая категория 52 кг 

Федорова Юлия Хабаровский, Амурск 1999 51.88 16 мс ~ ~ 150,0 150.0 85.0 ~ ~ 85,0 135,0 ~ ~ 135,0 мс 370,0 

2 2 Уренко Анастасия 
Красноярский, 

2002 
Красноярск 

50.36 99 мс 120.0 ~ 125.0 125.n 65.0 70.0 ~ 70,0 115.0 ~ ~ 115,0 кмс 310,0 

3 3 Азарен ко Дарья Тюменская, Тюмень 2002 50,88 478 120.0 130,0 -1-Щ) 130.0 65.0 +G;G +G;G 65,0 105,0 112,5 ~ 112,5 +КМС 307,5 

4 4 Лепихина Ульяна 
Челябинская, 

2002 
Челябинск 

49,2 24 1 кмс 80.0 95,0 100,0 100,0 45,0 50,0 Щ) 50,0 105,0 115,0 ~ 115,0 265,0 

5 Симонова Александра 
Астраханская, 1998 51,9 627 кмс 150.0 +#.Q +#.Q 150,0 %,G %,G %,G 166,0 175,0 ~ 175,0 бр -
Астрахань 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Федорова Юлия 150,0 1 Федорова Юлия 85.О 1 Симонова Александра 175,0 

2 Симонова Александра 150,0 2 Уренко Анастасия 70,0 2 Федорова Юлия 135,0 

3 Азаренко Дарья 130,0 3 Азаренко Дарья 65,0 3 Лепихина Ульяна 115,0 

Страница 7 

г.Екатеринбург 

ком . м . 
Коэф Тренер 

ОЧКИ абс. 

12 87,7599 3 Протопопов А.А. 

9 78,2938 12 Т11мофеев А.Б. 

Савиных Н.В., 
8 75,2175 14 

Степаненко С.А. 

12 75,4727 13 Ушаков ЕЛ. 

9 64,5667 23 
Ходосеви•1 Г.В" 

Смоляков А. В. 

8 63,5819 25 Быков Э.Л . 

7 56, 1269 29 
Поделко И.В ., 

Корольченко 

Головин А . Е. 



2021 - Первенство России по п~уэрлифтинrу (троеборью) среди юношей и девушек, ~рниоров и юниорок; г. Екатеринбург 

Весовая категория 57 кг 
Пономарева Ольга 

Оре11бургская, 
2000 56,96 512 мс 167,5 175,0 180,0 180,0 117,5 122,5 Оренбург 125,0 125,О 147,5 155,0 162,5 162,5 мс 467,5 12 89,6500 2 Бровков В.Г. 

2 2 Агафонова Алина 
Хабаровский, 

2002 56,08 72 мс 165,0 180,0 185,0 185,0 75,0 82,5 87,5 87,5 145,0 157,5 ~ 157,5 мс Самостоятельно Хабаровск 430,0 9 83,2792 7 

3 3 Мануйлова Анна 
Красноярский, 

1998 56,82 722 кмс 140,0 150,0 157,5 157,5 70,0 75,0 77,5 77,5 135,0 145,0 155,0 155,0 +МС 8 
Окунев А.Е. , 

Боготол 390,0 74,9046 15 
Кортунов В.В . 

4 4 Сысоева Евгения 
Свердловская, 

1999 55,8 475 кмс 140,0 150,0 155,0 155,0 ~ 85,0 ~ 85,0 127,5 135,0 140,0 140,0 кмс 380,0 7 73,8326 17 Кононов И.В . Североуральск 

5 5 Жданова Ан11а 
Кемеровская , 

2002 56,88 837 кмс 110,0 ~ Ц\),() 110,0 82,5 85,0 87,5 87,5 105,0 ~ ~ 105,0 302,5 6 58,0603 28 
Валетский И. Б. , 

Кемерово Грибков Д.С . 

6 Риханова Гульназ 
Ханты-Мансийский, 

1998 56,92 204 кмс -1-Щ) 155,0 160,0 160,0 9G;G 9G;G 9G;G 120,0 130,0 130,0 бр Мишин И.В. Когалым 

7 Чащухина Вероника 
Ханты-Мансиl\скиl! , 

2000 56,04 2 19 мс 170,0 180,0 ~ 180,0 Ц\),() Ц\),() Ц\),() 130,0 140,0 ЦG;G 140,0 бр 
Фролов М.Н. , -

Сургут Машинцов С.С. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Агафонова Алина 185,0 1 Пономарёва Ольга 125,0 1 Пономарёва Ольга 162.5 
2 Чащухина Вероника 180,0 2 Агафонова Алина 87,5 2 Агафонова Алина 157,5 
3 Пономарёва Ольга 180,0 3 Жданова Анна 87,5 3 Мануйлова Анна 155,0 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Заборин Денис 1К Шексна ст. Богданов Антон вк Оренбург 
Медведев Сергей вк Карабаново бок. Хосроев Мухарбек вк Салехард 
Бутусов Игорь вк Москва бок. Вендик Андрей вк Санкт-Петербург 

сек. Казак Амалия 1К Нижний Тагил 
тех . контр Чуба Андрей 1К Нижний Тагил 

Весовая категория 63 кг 

Назарова Екатерина 
Владимирская, 

2000 60,35 143 мс 160,0 170,0 ~ 170,0 122,5 127.5 132,5 132,5 157,5 162,5 170,0 170,0 мс 472,5 12 87,4573 4 
Иванов С.В. , 

Владимир Бутусов И.В. 

2 2 Сальникова Дарья Свердловская, Лесной 2000 62.6 39 1 мс 170,0 177,5 ~ 177,5 105,0 11 0,0 112,5 112,5 157,5 162,5 ~ 162,5 мс 452,5 9 81,9886 8 Мустафин С.М. 

3 3 Бессонова Лада Калужская, Обнинск 2001 62,/5 595 мс 142,5 152,5 160,0 160,0 105,0 11 2,5 117,5 117,5 137,5 150,0 160,0 160,0 мс 437,5 8 79,5993 10 
Хабаровский 

В.Ю. 

4 4 Буданова Алиса 
Башкортостан, 

2002 62,35 493 кмс 150,0 157,5 162.5 162,5 
Октябрьский 

80,0 87,5 00,G 87,5 150,0 160,0 ~ 160,0 кмс 410,0 7 74,4583 16 Урусов С.А. 

5 Полянская Мария 
Красноярский, 

2002 62,35 739 кмс 140,0 150,0 157,5 157,5 85,0 90,0 92,5 92,5 130,0 140,0 150,0 150,0 кмс 400,0 6 72,6423 20 
Гребеньков Н.А. , 

5 
Боrотол Кортунов В.В . 

6 6 Шадрина Яна 
Кемеровская, Л-

2002 59,54 66 кмс 135,0 142,5 150,0 150,0 85,0 9G;G 90,0 90,0 125,0 140,0 150,0 150,0 кмс 390,0 5 72,7729 19 Кротов И.М., 
Кузнецкий Полетаева И.А. 

7 7 Малыгина Светлана Удмуртская, Ижевск 2002 57, /2 253 кмс 140,0 150,0 ~ 150,0 90,0 95,0 97,5 97,5 135,0 -1-Щ) ~ 135,О кмс 382,5 4 73,2205 18 Асанов Э.Н. 

8 8 Каримова Ангелина 
Челябинская , 

2002 62,4 223 117,5 125,0 ~ 125,0 
Челяби1iСК 

55,0 60,0 62,5 62,5 105,0 112,5 117,5 117,5 305,0 3 55,3643 30 Савиных Н.В. 

9 9 Тулзева Полина 
Коми, Троицко-

2000 57,76 499 85,0 95,0 105,0 105,0 
Псчорск 

Ы,.) 52,5 60,0 60,0 95,0 105,0 115,0 115,0 280,0 2 53,2271 31 Ялыны•1ев В.П. 

10 Щукина Снежана Магаданская, Магадан 2001 61,5 576 Ш¾() Шт-) Шт-) бр Новоселов Т.Н. 

11 Байrушева Валерия Тюменская, Тюмень 2000 61,2 389 №;G снята врачом 
Поздеева Н.Н., 
Поздеев О.Р . 
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2021 - Первенство Росси~ по пауэрлифтингу· (троеборью) среди юношей и девУ,шек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Сальникова Дарья 177,5 1 Назарова Екатерина 132,5 1 Назарова Екатерина 170,0 
2 Назарова Екатерина 170,0 2 Бессонова Лада 117,5 2 Сапьникова Дарья 162,5 
3 Буданова Алиса 162,5 3 Сапьникова Дарья 112,5 3 Бессонова Лада 160,0 

Весовая категория 72 кг 

Вас11льева Анна Курганская, Курган 2001 67,35 \04 мс 170,0 180,0 190,0 190,О 150.0 155,0 160,0 160,0 150,0 160,0 170,0 170,0 мс 520,0 12 90,5157 Алференко М. Э. 

2 2 Манашкина Анастасия Омская, Омск 1999 65,25 860 кмс 175,0 185,0 ~ 185,0 125,0 130,0 132,5 132,5 157,5 162,5 167,5 167,5 +МС 485,0 9 85,8674 5 
Еременко В.В . , 

Ма,ук С.В. 

3 3 Барабанщикова Ирина Иркуrская, Черемхово 2001 70,2 52 кмс 170,0 180,0 187,5 187,5 100,0 107,5 112,5 112,5 160,0 175,0 .\-81,.5 175,0 +МС 475,0 8 80,9430 9 Акини_н Е.В. 

4 4 Титова Виктория 
Кемеровская, 

2001 67,65 179 140,0 150,0 Ш¾Q 150,0 ~ 75,0 80,0 80,0 120,0 137,5 142,5 142,5 +КМС 372,5 7 64,6896 22 ГрибковД.С 
Новокузнецк 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Васильева Анна 190,0 1 Васильева Анна 160,0 1 Барабанщикова Ирина 175,0 
2 Барабанщикова Ирина 187,5 2 Манашкина Анастасия 132,5 2 Васильева Анна 170,0 
3 Манашкина Анастасия 185.О 3 Барабанщикова Ирина 112,5 3 Манашкина Анастасия 167,5 

Весовая категория 84 кг 

Минаева Анастасия 
Калужская, 

1998 8 / ,95 459 мс 202,5 ~ 2 12,5 212,5 125,0 130,0 135,0 135,0 170,0 180,0 185,0 185,0 мс 532,5 12 84,5800 6 
Хабаровский 

Малоярославец В.Ю. 

2 2 Возмилова Анна 
Свердловская, 

2001 75.95 
Нижний Тагил 

390 мс 175.0 185.0 ~ 185,0 ~ 132,5 132,5 150.0 160,0 ++G;G 160,0 мс 477,5 9 78,3713 11 Шекуров С.В 

3 3 Захарова Алиса 
Челябинская, 

Челябинск 
200 1 83.75 801 кмс 140.0 150.0 1 60.О 160.О 85.0 ~ 92,5 92,5 140,0 152,5 165.0 165,0 кмс 417,5 8 65,7360 2 1 Поделко И.В . 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Минаева Анастасия 212,5 1 Минаева Анастасия 135,0 1 Минаева Анастасия 185,0 

2 Возмилова Анна 185,0 2 Возмилова Анна 132,5 2 Захарова Алиса 165,0 

3 Захарова Алиса 160,0 3 Захарова Алиса 92,5 3 Возмилова Анна 160,0 
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2021 - Первенство ~оссии по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей ':1 девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория +84 кг 

Лукина Олеся Тульская, Тула 1999 JJ 7,8 

2 Франц Екатер11на 
Красноярский, 

2002 92,25 
БОГО'ГОЛ 

Санкт-Петербург, 
3 Дунаева Алена 

Санкт-Петербург 
2002 86,9 

Приседание 

1 Франц Екатерина 

2 Лукина Олеся 

3 Дунаева Алена 

Жюри.· 

Фпегантов Андрей 

Ходасевич Геннадий 

Апсуфьев Юрий 

170,0 1 
165,0 2 
160,0 3 

ВК Ноябрьск 

ВКIМК Красноярск 

1К Бепово 

415 кмс 150,0 160,0 165,0 165,0 100,0 112,5 117,5 117,5 140,0 157,5 167,5 167,5 

76 1 ШJ.;() 170,0 +++,э 170,0 100,0 105,0 ++G;G 105,0 140,0 +Щ) +Щ) 140,0 

142 140,0 150,0 160,0 160,0 92,5 97,5 ~ 97,5 135,0 145,0 ~ 145,0 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Жим Тяга 

Лукина Олеся 117,5 1 Лукина Олеся 

Франц Екатерина 105,0 2 Дунаева Алена 

Дунаева Алена 97,5 3 Франц Екатерина 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Горошка Андрей вк Красноярск 

бок. Ивегеш Александр вк Тупа 

бок. Бровков Виталий вк Оренбург 

сек. Деханов Александр ВК/МК Иркутск 

тех. контр Казак Амалия 1К Нижний Тагил 

Результаты абсолютного зачёта 

Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств . вес 

1 Васильева Анна 90,51573 67,35 

2 Пономарёва Ольга 89,65006 56,96 

3 Абдуллаева Эльмира 87,759937 46,92 

4 Назарова Екатерина 87,45739 60,35 

5 Манашкина Анастасия 85,867426 65,25 

6 Минаева Анастасия 84,580005 81 ,95 

7 Агафонова Алина 83,279235 56,08 

8 Сальникова Дарья 81,988673 62,60 

9 Барабанщикова Ирина 80,943073 70,20 

10 Бессонова Лада 79,599326 62, 15 

Страница 10 

кмс 450 12 63,8543 24 Мошаров 1-1 . Е. 

9 63,0498 26 
Гребеньков Н.А" 

415 
Кортунов В В. 

Пол 11карпов 

402,5 8 62,4770 27 Д.А . , Вендик 

А.О. 

167,5 
145,0 
140,0 



1 

2 

3 

4 
5 
6 

7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

Красноярский 32 = 8+6+9+9 

Челябинская 26 = 8+3+7+8 

Свердловская 25 = 9+9+7 

Хабаровский 21 = 9+12 

Курганская 20 = 12+8 

Калужская 20 = 8+12 

Кемеровская 18 = 6+7+5 

Оренбургская 12 = 12 

Ханты-Мансийский 12 = 12 

Владимирская 

Тульская 

Омская 

Чувашская 

Иркутская 

Тюменская 

Санкт-Петербург 

Башкортостан 

Удмуртская 

Коми 

12 = 12 
12 = 12 
9 = 9 
9 = 9 
8 = 8 
8 = 8 
8 = 8 
7 = 7 
4 = 4 
2 = 2 

Чурсина Владлена 

Шекуров Сергей 

Бычков Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

2021 - Первенqво России по паузрлифтингу (троеборью) среди юноч-~ей и девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Результаты командного зачёта 

275,164 (Мануйлова Анна/Красноярский/8П4 ,904617][Полянская Мария/Красноярский/6П2,642324][Уренко 

Анастасия/Красноярский/9/64 , 566 7 4 ][ Франц Екатерина/Красноярский/9/63, 049816] 

252,445 [Захарова Алиса/Челябинская/8/65, 73604 ](Каримова Анrелина/ЧелябинСl<Эя/3/55, 364326](Леnихина 

Ульяна/ЧелябинскаяП/56, 126914](Мнацаканян Рима/Челябинская/ВПS,217518] 

234,193 [Возми лова Анна/Свердnовская/9П8, 371 3 ][Сальникова Дарья/Свердловская/9/81 , 988673](Сысоева 

Евгения/СвердловскаяПП3,832639] 

158,752 [Агафонова Алина/Хабаровский/9/83,279235][Федорова Юлия/Хабаровский/12П5,472724] 

165,734 [Васильева Анна/Курганская/12/90,51573](Мнацаканян Рима/Курrанская/8П5,217518) 

164,179 [Бессонова Лада/Калужская/8/79 ,599326][Минаева Анастасия/Калужская/12/84,580005) 

195,523 [Жданова Анна/Кемеровская/б/58.060352](Титова Виктория/КемеровС1<ЭяП/64,689667)(Шадрина 

Яна/Кемеровская/5П2,772979) 

89,65 [Пономарёва Ольrа/Оренбурrская/12/89,65006) 

87,76 [Абдуллаева Эльмира/Ханты-Мансийский/12/87. 759937] 

87,457 [Назарова Екатерина/Вnадимирская/12/87,45739) 

63,854 [Лукина Олеся/Туnьская/12/63 ,854321] 

85,867 [Манашкина Анастасия/Омская/9/85,867426] 

78,294 [Леонтьева Анастасия/Чувашская/9/78,293887] 

80,943 [Барабанщикова Ирина/Иркутская/8/80. 943073] 

63,582 [Азаренно Дарья/Тюменская/8/63 ,581968] 

62,477 [дунаева Алена/Санкт-Петербург/8/62,477094) 

74,458 [ Буданова Алиса/Башкортостан/7/74,458382] 

73,221 [Малыгина Светлана/У дмуртская/4П3,220561] 

53,227 [Тупаева Полина/Коми/2/53,2271 49] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 

1К 

вк 

Нижний Тагил 

Нижний Тагил 

Красноярск 
Заместитель главного судьи 

Зам. гл . судьи по назначению судейских бригад 

Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск 
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2 0 21 - , Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью) СР,еди юношей и девушек, юниоров и юниорок, г. Екатер~нбург 

1 ИТОГОВЫЙ ПРОliОКОЛ 

Первенство России по пауэрлифтингу (троеборьt;0).среди юношей и девушек 14 -18 лет, юниоров и ю1;1иорок 19 - 23 лет 
10 - 17 марта 202 1 г. , 

г. Екатеринбург 

Юноши 14 -18 лет 
~ 

if :!: 
Фамилия, Имя 

команда/ ГОД собств. жре 
Разр. 

Присе вып ком . м . 

~ ~ бий 
П1 П2 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Козф Тренер 

регион родж. вес дание разр OЧKII абс. 

Весовая категория 53 кг 

Ф,,лков Влас 
Ханты-Мансийский, 

2004 5/,84 43 кмс 152.5 -1-№;() -1-№;() 152,5 95,0 
Мегион 

.J.00,() .J.00,() 95,0 165,0 .J..7()!J 170,0 170,0 кмс 417,5 12 67,5320 21 Хамидуллин Р.Я . 

2 2 Носонов Алексей 
Кемеровская , Л-

2004 44, 74 70 кмс 140,0 ЦQ,Q .f-э(.);0 140,0 105,0 ~ ~ 105,0 150,0 155,0 ~ 155,0 400,0 9 73,8405 7 Халбеков Р.А . 
Кузнецкий 

3 3 Дука Савелий 
Красноярский, 

2006 51,9 438 140,0 152,5 -1-№;() 152,5 80,0 85,0 87,5 87,5 140,0 ~ 152,5 152,5 392,5 8 63,4256 31 
Окунев А .Е. , 

Боготол Проваленко С.М. 

4 4 Балахнин Артем 
Кемеровская , 

2004 53 855 145.0 152.5 157.5 157,5 85,0 87,5 00,Q 87,5 142,5 145,0 ЦQ,Q 145,0 390,0 7 6 1 ,9146 35 
Валетский И . Б., 

Кемерово Синд11кас Н В . 

5 5 Плотцев Семен Кемеровская , Белово 2005 50,9 555 2 130,0 ~ 135,0 135,0 65,0 70,0 75,0 75,0 125,0 130,0 137,5 137,5 +1 347,5 л 57,0982 42 
Задорю,а Я .С., 

Алсуф~ео ЮВ. 

6 6 Пономарев Александр Коми, Вуктыл 2005 5/,96 797 2 120,0 120,0 80,0 85,0 87,5 87,5 125,0 130,0 137.5 137,5 +1 345,0 6 55,6951 45 Михеев И .И . 

7 7 Репин Александр 
Я мало-Ненецкий , 

2003 52,36 174 120,0 127,5 132,5 132,5 80,0 85,0 87.5 87,5 115,0 122,5 цм 122,5 342,5 5 54,9330 47 Хосроева Е.В . 
Салехард 

8 8 Черепанов Андрей 
Свердловская , 

2007 52,44 331 2 105,0 11 7,5 122,5 122,5 72,5 80.0 82.5 82,5 105,0 ~ 120,0 120,0 +1 325,0 4 52,0590 51 Некрасов МЛ. 
Красноуфимск 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Балахнин Артем 157,5 1 Носонов Алексей 105,0 1 Филков Влас 170 ,0 
2 Филков Влас 152,5 2 Филков Влас 95,0 2 Насонов Алексей 155,0 
3 Дука Савелий 152,5 3 Дука Савелий 87,5 3 Дука Савелий 152,5 
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2021 - Первенство России по пауэрлифтингу (трое~орью) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок, ~- Екатеринбург 

Весовая категория 59 кг 

ЛадЬDКСIIСКltП Сергей Саха, Я куrск 2003 58,4 152 кмс 180,0 Ш,-5 ~ 180,0 115,0 120,0 ~ 120,0 175,0 180,0 ~ 180,0 кмс 480,0 12 70,4422 14 Румянцев С.С. 

2 2 Гр11балсв Да11иэль 
Ямало-НенецкиА, 

2004 58,5 238 170,0 180,0 ~ 180,0 105,0 ~ ~ 105,0 170,0 180.0 ~ 180,0 +КМС 465,0 9 68,1498 19 Ионин А.А. Губкинский 

3 3 Савиных Юр11й 
Челябинская, 

2004 58,4 8 11 кмс Ш;() М+,.) 167,5 167,5 117,5 125,0 т,э 125,0 150,0 162,5 ~ 162,5 кмс 455,0 8 66,7734 23 
Савиных Н.В., 

Челябинск Савиных С.В. 

4 4 Королев Сергей Оренбургская, Орск 2005 58,3 87 155,0 165,0 +:Щ) 165,0 90,0 Щ) Щ) 90,0 160,0 180,0 ~ 180,0 435,0 7 63,9239 30 Меркулов Д.В. 

5 5 Жуков Алексей Свердловская, Лесной 2003 57,9 893 кмс 150.0 155,0 157,5 157,5 105,0 11 0,0 +ц,э 110,0 155,0 160,0 Ш-;э 160,0 427,5 6 63, 1621 33 Мустафин С.М. 

6 6 Зайченко Артем 
Красноярский, 

2004 58,7 416 2 150,0 157,5 165,0 165,0 85,0 90,0 Щ) 90,0 147,5 157,5 165,0 165,0 +1 420,0 5 61,3910 37 Гребеньков Н.А . Боrотол 

7 7 Ловцов Владимир 
Ямало-НенецкнR, 

2003 59 159 130,0 140,0 150,0 150,0 85,0 90,0 95,0 95,0 137,5 147,5 155,0 155,0 400,0 л 58,2364 41 
Хосросва Е.В., 

Салехард Хосроев М.Г. 

8 9 Юрченко Алексей Комн, Сыктывкар 2004 5 7.2 779 2 150,0 ШМ) 160,0 160,0 72,5 W,Q W,Q 72,5 Щ-,() 145,0 М+,.) 145,0 +1 377,5 4 56,3 135 43 
Данелян Г.Ж. , 

Братусь ЕЛ. 

9 1 О Афанасьев Иван Свердловская, Реж 2006 56. 75 53 2 125 ,0 130,0 -1--Щ) 130,0 80,0 85,0 ~ 85,0 135,0 142,5 147,5 147,5 +1 362,5 3 54,4 169 48 Сурнин Р.В. 

10 11 Л11др11я11ов Никита 
Я мало-Ненецкий, 

2003 56.2 665 ~ 125,0 1--¼,Q 125,U 75,0 75,0 120,0 120,0 2 320,0 л 48,4133 53 Бахш11ев Р.М . Ноябрьск 

11 12 Бецгольд Михаил 
Свердловская, 

2004 57,24 34 2 105,0 110,0 +.н,G 110,0 55,0 55,0 95,0 105,0 115,0 115,0 1 юн 280,0 л 41 ,7457 56 Чурсина В.О. Нижний Тагил 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Ладыженский Сергей 180,0 1 Савиных Юрий 1 125,0 1 1 Королев Сергей 180,0 
2 Грибалев Даниэль 180,0 2 Ладыженский Сергей 1 120 .О 2 !Ладыженский Сергей 180,0 
з Савиных Юрий 167,5 3 Жуков Алексей 1 110,0 3 IГрибалев Даниэль 180,0 
Жюри: Судейская бригада на помосте 
Фролов Михаил вк Сургут ст Мапиновский Николай вк Хабаровск 
Флегантов Андрей вк Ноябрьск бок. Степаненко Владимир вк Когалым 
Чурсина Владлена 1К Нижний Тагил бок. Хосроев Мухарбек вк Салехард 

сек. Казак Амалия 1К Нижний Тагил 
тех. контр Братусь Екатерина 1К Сыктывкар 
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2021 - Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей и девушек, юниоров и IOHИl;JPOK, г. Екатеринбург 

Весовая· категория 66 кг 

Кальянов Илья Кемеровская, Бело во 2005 64,9 122 205,0 220,0 225,0 225,О 110,0 115,0 122,5 122,5 180,0 192,5 200,0 200,0 +КМС 547,5 12 74,2230 6 Алсуфьев Ю.В . 

2 2 Романенко Дмитрий Свердловская, Лесной 2003 65.45 749 кмс 177,5 ~ ~ 177,5 115,0 122,5 125,0 125,0 170,0 180,0 190,0 190,0 492,5 9 66,3630 24 Мустафин С.М. 

3 3 Семибратов Анатолий 
Я мало-Ненецкий, 

2006 66 262 130,0 142,5 152,5 152,5 87,5 92,5 97,5 97,5 130,0 142,5 152,5 152,5 402,5 8 53,9127 49 Флеrантов А .О. 
Ноябрьск 

4 4 Казарск11й Максим 
Я мало-Ненецкий, 

2005 65,25 458 127,5 140,0 145,0 145,0 77,5 ~ 82,5 82,S 132,5 145,0 ++➔,G 145,0 2 372,5 л 50,3037 52 Бахшиев Р. М . 
Ноябрьск 

5 5 Кушнир Рустам 
Я мало-Ненецкий, 

2003 66 102 100,0 112,5 120,0 120,0 75,0 77,5 82,5 82,5 100,0 110,0 117,5 117,5 3 320,0 л 42,8622 55 Флеrантов А.О. 
Ноябрьск 

6 Ломакин Иван 
Свердловская, 

2006 65 942 11 5,0 125,0 ~ 125,0 70,0 щ 77,5 77,5 бр Некрасов М.П. 
Красноуфимск 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Капьянов Илья 225,0 1 Романенко Дмитрий 125,0 1 Кальянов Илья 200,0 

2 Романенко Дмитрий 177,5 2 Кальянов Илья 122,5 2 Романенко Дмитрий 190,0 

з Семибратов Анатолий 152,5 з Семибратов Анатолий 97,5 з Семибратов Анатолий 152,5 

Весовая категория 7 4 кг 

Арзаняев Артем 
Ханты-Манс11йский , 

2004 73,4 323 кмс 220.0 235,0 245.0 245.0 ~ ~ 150,0 150,0 200,0 21 5,0 225,0 225,0 кмс 620,0 12 77,2424 2 Малюгин В.С. 
Пойковский 

2 2 Клименков Степан 
Красноярский, 

2004 72,75 155 205,0 217,5 225,0 225,0 -1-&;() 
Боготол 

130,0 135,0 135,0 190,0 200,0 210,0 210,0 +КМС 570,0 9 71,4276 11 Окунев А.Е. 

Хабаровский, 
2003 73,7 88 кмс 215,0 227,5 ~ 227,S 120,0 ~ 127,5 127,5 190,0 205,0 212,5 212,5 кмс 567,5 8 70,5143 13 

Мал1111овсю1й 
3 3 Бородулин Денис 

Хабаровск Н.В. 

4 4 Дьяков Н11кита 
Ямала-Ненецкий, 

2005 73,9 295 кмс 210,0 222,5 230,0 230,0 
Ноябрьск 

115,0 122,5 127 ,5 127,5 200,0 2 10,0 Щ-G 210,0 кмс 567,5 7 70,3904 15 Флегантов А .О. 

5 5 Мухаметш11н Ияьназ 
Ханты-Мансийский. 

2003 73,85 
Пойковский 

228 195,0 ~ 2 10,0 210,0 130,0 135,0 +-4W) 135,0 192,5 207,5 ~ 207,5 +КМС 552,5 6 68,5599 18 Малюrи н В .С. 

6 Каблуков Максим Коми, Сыктывкар 2004 73,35 63 205,0 220,0 ~ 220,0 130,0 ~ ~ 130,0 190,0 ~ ~ 190,0 +КМС 540,0 5 67,3055 22 
Данелян Г.Ж. ; 

6 Братусь ЕЛ. 

7 Кручин11н Олег 
Кемеровская, Л-

2004 
Кузнецкий 

73,65 750 ~ ~ ~ 140,0 -1-4+;-Э ~ 140,0 200,0 ~ 200,0 бр Халбеков Р .А . 

8 М11хайлюк Владислав Коми, Вуктыл 2005 71,65 57 2 180,0 ~ 190,0 190,0 W-;G +00;() +00;() 180,0 190,0 ~ 190,0 бр Михеев И .И . 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Арзаняев Артем 245,0 1 Арзаняев Артем 150,0 1 Арзаняев Артем 225,0 

2 Дьяков Никита 230,0 2 Кручинин Олег 140,0 2 Бородулин Денис 212,5 

з Бородулин Денис 227,5 з Клименков Степан 135,0 3 Клименков Степан 210,0 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

Фролов Михаил вк Сургут ст. Маяков Сергей вк Новоаганск 

Братусь Екатерина 1К Сыктывкар бок. Ильичёв Николай вк Череповец 

Крысин Иван 1К Зеленодольск бок. Медведев Сергей вк Карабаново 

сек. Заборин Денис 1К Шексна 

тех. контр Ионин Александр 1К Губкинский 
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2021 - Первенство России по пауэрлифти!irу (троеборью) среди юношей и девушек, юниоров и ~ониорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория 83 кг 

Сыровоi! Константин 
Ханты-Мансийскиi!, 

2003 80,8 547 кмс 235,0 250,0 262,5 262,5 160,0 167,5 172,5 172,5 ~ 220,0 ~ 220,0 кмс 655,0 12 76,8478 3 Малюгин В .С. 

Пойковский 

2 2 Соловьев Вячеслав Иркуrская, Иркуrск 2004 82,55 647 245,0 255.0 265,0 265,0 145.0 150,0 ~ 150,0 195,0 205,0 210,0 210,0 +КМС 625,0 9 72,403 1 10 
Сауков К.М., 

Володько В.А . 

3 3 Стерехов Михаил 
Кемеровская, А-

2003 79,7 429 ~ 250,0 260,0 260,0 120,0 127,5 -l-4G;G 127,5 21 0,0 220,0 227,5 227,5 +КМС 615,0 8 72,7528 8 
Баталов В.В . , 

Судженск 
Баталова Д.В . 

4 4 Тихомиров Андрей Вологодская, Шексна 2004 82,5 279 кмс 210,0 220,0 230,0 230,0 130,0 137,5 ~ 137,5 217,5 230,0 ~ 230,0 кмс 597,5 7 69,2420 16 Заборин Д.А. 

Красноярский, Юдинцева А.Г., 

5 5 Байков Иван Москва, Зеленогорск, 2003 82,6 952 21 0,0 220.0 230.0 230,0 135,0 -l-4G;G 140,0 140,0 215,0 ~ 227,5 227,5 +КМС 597,5 6 69,1928 17 
Чехови ч Д.В 

Москва 

6 6 Закиров Азат 
Ханты-Мансийский , 

2004 8 1,25 149 2 10,0 225,0 232,5 232,5 135,0 140,0 145,0 145,0 +00;{) 205,0 ~ 205,0 +КМС 582,5 5 68,1156 20 Малюгин В.С. 

Пойковск1ti! 

7 7 Максимов Иван 
Чувашская, 

2004 8 / ,2 511 185,0 195,0 202,5 202,5 130,0 135,0 140,0 140,0 175,0 185,0 190,0 190,0 532,5 4 62,2916 34 КострюковВ.В. 

Чебоксары 

8 8 Чередов Артур Магаданская, Магадан 2006 82,4 662 185,0 195,0 200.0 200,0 132,5 140,0 145.0 145,0 170,0 180,0 187,5 187,5 532,5 3 61,7534 36 Крюков М.Ю. 

9 9 Мараченков Егор Оренбургская , Орск 2003 8 1,95 2 200,0 ~ ~ 200,0 120,0 125,0 ~ 125,0 190,0 200,0 ~ 200,0 + 1 525,0 2 61,0803 38 Меркулов Д.В 

10 10 Ширков Владимир 
Челябинская , 

2003 78, 75 667 2 170,0 ~ 185,0 185,0 110.U 115.0 -1--J-+,--э 115,0 182,5 ~ 200,0 200,0 +1 500,0 59,5823 40 Сав1tных Н.В . 

Челяб1tнск 

11 11 Моисее11ко Владислав 
Я мало-Ненецкий, 

2006 80,3 306 кмс 172,5 187,5 192,5 192,5 107,5 11 2,5 -1--J+,Q 112,5 145,0 155,0 162,5 162,5 2 467,5 л 55,0540 46 Флегантов А.О 

Ноябрьск 

12 - Струихин Никита Свердловская, Реж 2003 79.7 539 ~ ~ ~(} ~ ~ ~ бр Сурнин Р В. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Соловьев Вячеслав 265,0 1 Сыровой Константин 172,5 1 Тихомиров Андрей 230,0 

2 Сыровой Константин 262,5 2 Соловьев Вячеслав 150,0 2 Стерехов Михаил 227,5 

3 Стерехов Михаил 260,0 3 Закиров Азат 145,0 3 Байков Иван 227,5 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

Фролов Михаил вк Сургут ст. Рыбин Геннадий вк Ханты-Мансийск 

Валетский Игорь вк Кемерово бок. Медведев Сергей вк К араба ново 

Бровков Виталий вк Оренбург бок. Хосроев Мухарбек вк Салехард 

сек. Катаев Дмитрий 1К Екатеринбург 

тех. контр Братусь Екатерина 1К Сыктывкар 
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2021 - Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей и девушек, юн1;1оров и юниорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория 93 кг 

Дударео Гр11rориА ИркуrскаJ1, Иркутск 2003 92,45 953 кмс 260,0 270,0 ~ 270,0 170,0 177,5 180,0 180,0 230,0 242,5 255,0 255,0 кмс 705,0 12 76,6928 4 
Сауков К.М. , 

Каптуров А.А. 

2 2 Петров Ниюtта 
Челябинская, 

2003 92,45 906 кмс 220,0 235,0 240,0 240,О 165,0 
Челябинск 

175,0 182,5 182,5 220,0 235,0 245,0 245,0 кмс 667,5 9 72,6134 9 Поделко И.В . 

з 3 Лавр11ков Иван 
Красноярский, 

2005 88,15 833 245,0 260,0 270,0 270,0 140,0 ~ 147,5 147,5 195,0 207,5 215,0 215,0 +КМС 632,5 8 70,5891 12 Окунев А.Е. 
Боготол 

4 4 Кабанов Руслан 
Я мало-Ненецкий, 

2003 88,65 610 кмс 225,0 235,0 240,0 240,0 
Салехард 

125,0 132,5 140,0 140,0 205,0 21 2,5 ~ 212,5 592,5 7 65,9200 26 Хосроева Е. В. 

5 5 Романов Никита 
Я мало-Ненецкий, 

2003 8 7 145 ~ ~ 195,0 195,0 65,0 95,0 110,0 110,0 190,0 215,0 230,0 230,0 535,0 6 60,1436 39 Бахшиев Р.М. 
Ноябрьск 

6 Гришанков Геннадий 
Свердловская , 

2004 91.9 537 2 175,0 190,0 200,0 200,0 125.0 130,0 +J-э;G 130,0 -1-Ю;() ~ m;G бр Некрасов М.П. 
Красноуфимск 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Лавриков Иван 270,0 1 Петров Никита 182,5 1 Дударев Григорий 255,0 

2 Дударев Григорий 270,0 2 Дударев Григорий 180,0 2 Петров Никита 245,0 

з Кабанов Руслан 240,0 3 Лавриков Иван 147,5 3 Романов Никита 230,0 

Весовая категория 105 кг 

Паршин Иван Тульск3J1, Тула 2003 104.7 75 270.0 285.0 300.0 30(),() 135.0 145.0 150.0 150,О 250,0 280,0 ~ 280,0 +КМС 730,0 12 74,7128 5 Ендураев А.Е. 

2 2 Галеев Артем Kypra11CK3JI, Курган 2003 102,05 86 2 200,0 210,0 220,0 220,0 155,0 I60,О 170,0 170,0 190,0 200,0 220,0 220.0 +1 610,0 9 63,1775 32 
Фальковский 

пл. 

з 3 Панкратов Сергей 
Челяб11нскаJ1 , 

2003 101.05 13 2 160.0 180,0 200,0 200,() \~О.О 127.5 135,0 135,0 180,0 190,0 202,5 202,5 2 537,5 8 55,9286 44 Савиных Н.В . 
Челябинск 

4 4 Речкунов Я ков Кемеровск3JI , Белово 2004 103,4 770 2 170,0 180,0 195.0 195,0 11 5.0 122,5 135,0 135,() 180,0 ~ ~ 180,0 2 510,0 7 52,4974 50 Алсуфьев Ю.В. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Паршин Иван 300,0 1 Галеев Артем 170,0 1 Паршин Иван 280,0 

2 Галеев Артем 220,0 2 Паршин Иван 150,0 2 Галеев Артем 220,0 

3 Панкратов Сергей 200,0 з Панкратов Сергей 135,0 3 Панкратов Сергей 202,5 

Весовая категория 120 кг 

Гапонов Кирилл 
Я мало-Ненецкий, 

2004 118,8 316 240,0 260,0 280,0 280,0 140.0 150,0 155,0 155,0 210,0 230,0 242,5 242,5 677,5 12 65,732 1 27 Флегантов А.О. 
Ноябрьск 

2 2 Сугак Артем 
Я мало-Ненецкий , 

2004 118,15 915 222,5 245,0 250,0 250,0 160,0 167,5 175,0 175,0 190,0 210,0 232,5 232,5 657,5 9 63,9287 29 Флеrантов А.О. 
Ноябрьск 

3 3 Бахтин Алексей Тульская, Тула 2003 107,7 919 220,0 240,0 ~ 240,0 140,0 150,0 160,0 160,0 240,0 255,0 ~ 255,0 655,0 8 66,19 19 25 Ивегеш А.В. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Гапонов Кирипл 280,0 1 СугакАртем 175,0 1 Бахтин Алексей 255,0 

2 СуrакАртем 250,0 2 Бахтин Алексей 160,0 2 Гапонов Кирилл 242,5 

з Бахтин Алексей 240,0 з Гапонов Кирилл 155,0 з СугакАртем 232,5 
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2021 - Первенство Росси~ по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Весовая категория +120 кг 
Шерстнев Илья 

Татарстан, 
2003 /36,25 99 1 кмс ~ 375,0 400,0 Зеленодольск 

2 2 БОЛГQВ Дмитрий Тульская, Тула 2003 137,8 231 220,0 240,0 260,0 

3 3 Валынов Артем Пензенская, Заречный 2003 /38, /5 150 2 175,0 185.0 192,5 

Установлены рекорды России среди юношей в приседании: 375; 400 - Шерстнев И. 
Установлен рекорд России среди юношей в жиме: 272,5 - Шерстнев И. 

400,0 260,0 

260,0 190.0 

192,S 115,0 

Установлены рекорды России среди юношей в сумме троеборья: 942,5; 962,5; 972,5- Шерстнев И. 

т,э 272,5 272,S 270,0 

~ 200,0 200,0 250,0 

122,5 130,0 130,0 145,0 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 
Приседание Жим 

1 Шерстнев Илья 400,0 1 Шерстнев Илья 1 272,5 1 \Шерстнев Илья 2 Болгов Дмитрий 260,0 2 Болгов Дмитрий 1 200,0 2 J Болгов Дмитрий 3 Валынов Артем 192,5 3 Валынов Артем 1 130.0 3 J Валынов Артем 
Жюри: Судейская бригада на помосте. 
Фролов Михаил вк Сургут ст. Деханов Александр ВК/МК 
Валетский Игорь вк Кемерово бок. Богданов Антон вк 
Медведев Сергей вк Ка раба ново бок Бычков Александр ВК/МК 

сек. Заборин Денис 1К 
тех . контр Перевозчикова Евгения 1К 

Результаты абсолютного зачёта 

290,0 300,0 300,0 

т.() - 2S0,0 

155,0 162,5 162,S 

Тяга 

Иркутск 

Оренбург 

Красноярск 

Шексна 

Екатеринбург 

Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес 
1 Шерстнев Илья 89,883027 136,25 
2 Арзаняев Артем 77,242406 73,40 
3 Сыровой Константин 76,847845 80,80 
4 Дударев Григорий 76,692862 92,45 
5 Паршин Иван 74,712868 104. 70 
6 Кальянов Илья 74,223062 64,90 
7 Носонов Алексей 73,840513 44,74 
8 Стерехов Михаил 72,752853 79,70 
9 Петров Никита 72,613454 92,45 

10 Соловьев Вячеслав 72,403199 82,55 
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+МС 972,S 12 89,8830 1 Крысин И.А. 

710,0 9 65,3869 28 Ивеrеш А.В. 

1 юн 48S,0 8 44,6302 54 
Ярмарк11н С .Н . , 

Ушакова М.Ю. 
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2021 - Первенст~о России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юнош.ей и девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

Результаты командного зачёта 

Ханты-Мансийский 47 = 12+5+6+12+12 ' 358,298 
[Арзаняев Артем/Ханты-МансийС1<ий/12/77,242406J[Закиров АзатIХанты-МансийскийI5I68. 115642J[Мухаметшин 
Иnьназ/Ханты-Ма~сийский16I68,55998J[Сыровой Константин/Ханты-МансийС1<ий/12/76,847845)[Фиnкоа Вnас!Ханты-

Я мало-Ненецкий 

Кемеровская 

Красноярский 

Тульская 

Челябинская 

Свердловская 

Иркутская 

Коми 

Татарстан 

Саха 

Курганская 

Оренбургская 

Хабаровский 

Пензенская 

Вологодская 

Москва 

Чувашская 

Магаданская 

Мансийский/12167,53201 ] 

45 = 12+9+7+8+9 322,114 [Гапонов КириnnlЯ маnо-Ненецкий/12165, 732196J[Г рибалев Даниэnь/Я мало-Ненецкий/9/68 , 14981 ][дьяков н икита/Ямало-
НенецкийППО,З90448][Семибратов Анатолий/Ямало-Ненецкий/8/5З,912712][Сугак Артем/Ямало-Ненецкий/9/63 ,928733] 

43 = 7+12+9+7+8 335,229 
[Балахнин Артем/КемеровскаяП /61, 914622J[Кальянов Илья/Кемеровская/1 2/7 4 ,223062J[Носонов 
Алексей/Кемеровская19П3 , 840513J(Речкунов Яков/КемеровскаяП 152,497 478J[Стерехов 
Михаиn/Кемеровская/8П2 ,752853] 

36 = 6+8+5+9+8 336,027 [Байков Иван /Красноярский/6/69, 1 92889J[дука Саееnий/Красноярский/8I63,425665][3айченко 
Артем/Красноярский/5I61 , 391064 J[Клименков Степа н/КрасноярскийI9П 1, 427696J[Лаврикое Иван/КрасноярскийI8ПО ,5891 J 

29 = 8+9+12 

26 = 8+9+8+1 

21 = 3+6+9+3 

21 = 12+9 
15 = 5+6+4 
12 = 12 
12 = 12 
9 = 9 
9 = 7+2 

8 = 8 
8 = 8 
7 = 7 
6 = 6 

4 = 4 
3 = 3 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Бычков Александр 

206,292 [Бахтин Алексей/Тульская/8/66, 191937J[Болrов ДмитрийfТульская/9I65,386942)(Паршин ИванfТульская/12/7 4,712868) 

254,897 [Панкратов Серrей/Челябинская/8155,92866](Петров НикитаlЧелябинС1<ая/9П2,613454)[Саеиных 
Юрий/Чеnябинская/8/66, 77341 SJ[Ширков Вnадимир/ЧелябинСl<ая/1/59 ,582377) 

236 
[Афанасьев Иван/Свердnовская/3/54 ,416988J[Жуков Алексей/Свердловская/6/63, 162158J[Романенко 
Дмитрий/Свердnовская/9/66,363084][Черепанов Андрей/Свердлоеская/3/52,059008) 

149,096 [дуда рев Гриrорий/Иркутская/1 2П6 ,692862][Соnовьев ВячесnавМркутская/9П2,403199] 

179,315 [Кабnуков Максим/Коми/5/67 ,305542][Пономарёв Александр /Коми/6/55,695163J[Юрченко Алексей/Коми/4/56 ,313505] 

89,883 [Шерстнев Ипья/Т атарстан/12189,883027] 

70,442 [Ладыженский Сергей/Саха/12/70,442284] 

63,178 [Гаnеев Артем/Курганская/9/63 . 177533] 

125,004 [Королев Сергей/ОренбургскаяП 163, 923961 J[Мараченков Егор/Оренбургская/2/61 .080336) 

70,514 [Бородулин Денис/Хабаровский/8ПО ,51432] 

44,63 [Ваnынов Артем/Пензенская/8/44,630259) 

69,242 [Тихомиров АндрейlВолоrодскаяП/69 .242064) 

69,193 [Байков Иван IМосква/6169 , 192889) 

62,292 [Максимов Иван/Чувашская/4/62,291 633) 

61,753 [Чередов Артур /Маrаданская/3161 ,753414] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 

1К 

вк 

Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Красноярск 

Заместитель главного судьи 
Зам. гл. судьи по назначению судейских бригад 

Главный судья соревнований Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

Главный секретарь соревнований Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск 

Страница 18 



2021 - Пер,венство России по пауэрлифтингу (троеборью) среди .юношей и девушек, юниоров и юниорок, г. Екатеринбург 

1 ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

Пе_рвенство России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юношей и девушек 14 - 18 лет, юниоров и юниорок 19 - 23 лет 
10-17марта2021 т. • · , · г. Екатеринбург 

~ 

Юниоры 19 - 23 лет 
в' ;:: кома Iща / ГОД собств . жре Присе вып ком. м . 

! ~ Фамилия , Имя Разр. П1 П2 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Коэф Тренер 
регион родж. вес бий дание разр очки абс. 

Весовая категория 53 кг 

Шумских Кирилл Брянская, Климово 2002 52,68 14 кмс 160,0 170,0 177,5 177,5 115,0 120,0 -J--п,-э 120,0 150,0 155,0 ~ 155,0 кмс 452,5 12 72,2034 22 Гулидова М.А. 

2 2 Носа•1 Егор 
Красноярский , 

2002 5 1,34 32 1 кмс 155,0 165,0 175,0 175,0 95,0 100,0 105,0 105,0 150,0 160,0 ~ 160,0 кмс 440,0 9 71,7635 23 
Бычков А.Н . , 

Красноярск Носач Е. В . 

Кемеровская , 
Валетск11й И .Б. , 

3 3 Канашевич М11ха11л 
Кемерово 

1999 52,72 862 145,0 155,0 160,0 160,0 92,5 97,5 100,0 100,0 150,0 155,0 165,0 165,0 +КМС 425,0 8 67,7720 26 Горуновская 

Ж.А. 

4 4 Толоч ин Иван 
Иркутская, 

2002 52, /4 774 145,0 155.0 160.0 160,0 80.0 87,5 95.0 95,0 147,5 155,0 ~ 155,0 +КМС 410,0 7 65,9942 30 Пухов Д.А . 
Нижнеудинск 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Шумских Кирилл 177,5 1 Шумских Кирилл 120,0 1 Канашевич Михаил 165,0 
2 Носач Егор 175,0 2 Носач Егор 105,0 2 Носач Егор 160,0 

3 Толочин Иван 160,0 3 Канашевич Михаил 100,0 3 Толочин Иван 155,0 

Весовая категория 59 кг 

Евдокимов Дм 1прий 
Кемеровская , А-

2000 58.74 395 кмс 210,0 217,5 222,5 222,:i 110,0 115,0 120,0 120,0 215,0 п+,э 227,5 227,5 +МС 570,0 12 83,2722 10 
Баталов В .В. , 

Судженск Валетск 11й И . Б. 

2 2 Ермолен ко 1-111 кита 
Красноярский , 

1998 58.5 
Красноярск 

943 кмс 190,0 200,0 2 10.0 210,0 135,0 145.0 .µµ 145,0 +1Ю,(} 190.0 202,5 202,5 кмс 557,5 9 81,7064 11 
Бы•1 ков А . 1-1 . , 

Нелюбова В.П. 

3 3 Кузьм 11н Эдуард 
Красноярск11й, 

2002 58.64 
Красноярск 

313 кмс 165,0 175,0 180.0 180,0 11 0,0 120,0 125,0 125,0 160,0 172.5 -J..8G.;G 172,5 кмс 477,5 8 69,8514 25 Ходосеви•1 Г.В . 

4 Жандавлетов Даниил 
Свердловская . 

2002 59,0 
Качканар 

725 -1-Ш;Q -1-Ш;Q -1-Щ,G бр Строганов Д.В. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 !Евдокимов Дмитрий 222,5 1 Ермоленко Никита 145,0 1 Евдокимов Дмитрий 227,5 

2 !Ермоленко Никита 21 0,0 2 Кузьмин Эдуард 125,0 2 Ермоленко Никита 202,5 

3 \Кузьмин Эдуард 180,0 3 Евдокимов Дмитрий 120,0 3 Кузьмин Эдуард 172,5 
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20;21 - Первенство России по пауэрлифтингу (троеборьК?) среди юношей и девушек, юниоров и юниорок, г. Ек8;теринбург 

Весовая категория 66 кг 

Р1-rхтер Алексеn 
Ямало-Ненецкиl!, 

1998 65,7 805 мс 240,0 255,0 265,0 265,0 192,5 205,0 212,5 212,5 215,0 227,5 242,5 242,5 +МСМК 12 96,7538 2 
Полторацкая 

Тарко-Сале 720,0 
вл. 

2 2 IОщенко Владислав 
Кемеровская, 

2002 65,75 826 кмс 270,0 ~ ~ 270,0 165,0 170,0 172,5 172,5 250,0 ~ 250,0 +МС 692,5 9 93,0078 3 
Смоляков 8.Д., ' 

Кемерово Валетский И.Б. 

3 3 Пупнщев Николай 
Красноярский, 

2001 65,8 193 кмс 215,0 225,0 232,5 232,5 145,0 ~ 152,5 152,5 222,5 ;т,.5 ;т,.5 222,5 кмс 607,5 8 81 ,5475 12 Горошко А.А. 
Красноярск 

4 4 Суворов Никита 
Ямало-Ненец~ий, 

2001 65.9 532 кмс 225,() ~ 235,0 235,0 140,0 147,5 152,5 152,5 220,0 ~ ~ 220,0 кмс 607,5 7 81 ,4592 13 
Ковбель С., 

Уренгой МатукС.В. 

5 5 Черноусов Семен 
Иркутская, 

2000 65,35 334 кмс 222.5 ;т,.5 237.5 237,5 135,0 140,0 145,0 145,0 205,0 220,0 ;щ,G 220,0 кмс 602,5 6 81 ,2743 14 
Деханов А.С . , 

Нижнеудинск ПуховД.А. 

6 6 Изотов Никита Свердловская, Лесной 2002 64,05 177 кмс 200.О ~ 2 15,0 215,0 135,0 140,0 145,0 145,0 200,0 220,0 ~ 220,0 кмс 580,0 5 79,3841 15 Мустафин С.М. 

7 7 Юдин Денис 
Коми. Троицко-

1999 65,05 39 ~ 165,0 170,0 170,0 120,0 125,0 ~ 125,О 180,0 190,0 200,0 200,0 495,0 4 66,9942 27 Ялынычев В.П. 
Печорск 

8 8 Кондрашин Ярослав 
Я мало-Ненецкий, 

2001 62, / 5 80 160,0 ~ -1--W-;G 160,0 11 0,0 115,0 122,5 122,5 150,0 162,5 175,0 175,0 457,5 3 64,0234 32 Флегантов А.О. 
Ноябрьск 

Установлен рекорд России среди юниоров в жиме - 212,5 - Рихтер А. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 IЮщенко Владислав 1 270,0 1 1 Рихтер Алексей 1 212,5 1 IЮщенко Владислав 1 250,0 
2 !Рихтер Алексей 1 265,0 2 I Ющенко Владислав 1 172,5 2 !Рихтер Алексей 1 242,5 
3 1 Черноусов Семён 1 237,5 3 I Путинцев Николай 1 152,5 3 IПутинцев Николай 1 222,5 

Весовая категория 74 кг 

1 Зailueв Дм1приА 
Кемеровская, 

200 1 73.7 298 мс 280,0 300,() 310,0 310,0 225.0 232,5 232,5 232,5 262.5 270,0 ~ 270,0 +МСМК 812,5 12 100,956 1 
Валетский И.Б . , 

Кемерово Мамайкин А.Н . 

Санh,-Петербурr, 

2 2 Г рн rорьев Александр 
Ханты-Мансийский, 

1999 72, 45 6 мс 235,0 J-W,G 250,0 250,0 225 ,0 230.0 233,0 233,0 220.0 230,0 W!;() 230,0 МС 713,0 9 89,5905 6 
Степаненко В.А., 

Коrалым, Санкт- Вендик А.О. 

Петербург 

3 3 Кр11восп11цкий М11ха11.11 Иркутская, Иркутск 1998 70,95 849 кмс 220,0 ;щ,э 237,5 237,5 132,5 140,0 142,5 142,5 210,0 222,5 227,5 227,5 кмс 607,5 8 77,4035 20 
ТеслеваС.В. , 

Деханов А. С. 

4 4 Белоусов Родион 
Ханты-Мансийский, 

2000 
Ханты-Мансийск 

69,75 388 175,0 180,0 185,0 185,0 130,0 137,5 +-е-;-э 137,5 185,0 ~ ~ 185,0 507,5 7 65,4118 31 Рыбин Г.И. 

5 5 КосмовскиА Максим 
Сверд.11овская, 

2001 
Нижний Тагил 

66.4 101 145.0 155,0 170,0 170,0 95,0 Wэ,G 95,0 150,0 160,0 170,0 170,0 2 435,0 6 58,0165 36 Чуба А.Е . 

Установлены рекорды России среди юниоров в жиме: 232,5 - Зайцев Д; 230; 233 - Григорьев А. 
Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 ! Зайцев Дмитрий 1 310,0 1 ! Григорьев Александр 1 233,0 1 Зайцев Дмитрий 1 270,0 
2 /Григорьев Александр 1 250,0 2 !Зайцев Дмитрий 1 232,5 2 Григорьев Александр 1 230,0 

3 1 Кривосnицкий Михаил 1 237,5 3 1Кривоспицкий Михаил 1 142,5 3 Кривоспицкий Михаил 1 227,5 . 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

Головин Александр 1К Астрахань ст. Асанов Эдуард вк Ижевск 

Вендик Андрей вк Санкт-Петербург бок. Малиновский Николай вк Хабаровск 

Фролов Михаил вк Сургут бок. Медведев Сергей вк Карабаново 

сек. Казак Амалия 1К Нижний Тагил 

тех. контр Крюков Михаил 1К Магадан 
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2021 - Первенство России по пауэрлифтингу <ч~оеборью) среди юношей и девушек, юниоров и юниор~ж, г. Екатеринбург 

Весовая категория 83 кг 

Дор11 н АлексеП 
Крас,юярскиА, 

1998 82,З 168 кмс 190 210,0 220,0 220,0 120,0 130,0 140,0 140,0 160,0 ~ 160,0 520,0 12 60,3468 33 Ходосев11ч Г.В . 
Красноярск 

2 2 Поделко Михаил 
Челябинская, 

1999 74,4 246 кмс 165 180,0 w➔,G 180,0 105,0 112,5 117,5 117,5 160,0 172,5 182,5 182,5 2 480,О 9 59,2784 34 Поделко И.В . 

Челябинск 

3 Псльмснев Михаил Саха, Якуrск 1998 8 / 479 мс 290 ~ ~ 290,0 -1-#,G -1-#,G -1-#,G 270,0 285,0 ~ 285,0 бр Румянцев С.С. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Пельменёв Михаил 290,0 1 Дорин Алексей 140,0 1 Пельменёв Михаил 285,0 

2 Дорин Алексей 220,0 2 Поделка Михаил 117,5 2 Поделка Михаил 182,5 

3 Поделка Михаил 180,0 3 Дорин Алексей 160,0 

Весовая категория 93 кг 

Касымов Максим Брянская, Суземка 2001 92,75 498 кмс 262,5 280,0 302,5 302,5 155,0 165,0 ~ 165,0 242,5 ~ 257,5 257,5 кмс 725,0 12 78,7349 17 
Заложков С.В. , 

Заложкова /0 .Н . 

2 2 Коннов Дмитрий 
Челяб11 нская , 

2002 91.9 125 кмс 260,0 270.0 ~ 270,0 160.0 175.0 182.5 182,5 270,0 ~ ЩQ 270,0 кмс 722,5 9 78,8435 16 
Те11лых И,С" 

Челябинск 
Сажаев АЛ. 

3 3 Фердерер Денис 
Свердловская , 

200 1 84. З 254 кмс 140,0 160,0 180,tJ 180,0 130,0 140,U -1#;() 140,0 165,0 180,0 190,0 190,0 2 5 10,0 8 58,3657 35 Чуба Л. Е. 

Ннжн11й Таг11л 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 / Касымов Максим 1 302,5 1 IКоннов Дмитрий 1 182,5 1 I Коннов Дмитрий 1 270,0 

2 IКоннов Дмитрий 1 270,0 2 IКасымов Максим 1 165,0 2 I Касымов Максим 1 257,5 

з IФердерер Денис 1 180,0 3 IФердерер Денис 1 140,0 3 IФердерер Денис 1 190,0 

Весовая категория 105 кг 

Азизов Нариман 
Ханты-Мансийский, 

1999 102, / 73 кмс 310,0 ~ 330.0 330,0 220,0 230,0 240,0 240,0 265,0 282.5 290,0 290,0 +МС 860,0 12 89,0494 7 Малюгин В .С. 

Пойковский 

2 2 Коньков Арсений 
Ханты-Мансийский, 

2001 /00,45 602 кмс 295,0 310,0 325,0 325,0 190,0 205,0 2 10,0 210,0 270,0 290.0 305,0 305,0 кмс 840,0 9 87,6536 8 
Степаненко В .А ., 

Когалым 
Фролов М.Н. 

3 3 Маркелов Вячеслав 
Кемеровская , А-

2001 / 02. 75 245 кмс 315,0 325,0 ;;➔,G 325,0 225,0 235,0 24{},Q 235,0 280,0 ~ :.oo,G 280,0 кмс 840,0 8 86,7203 9 
Баталов В.В. , 

Судженск 
Баталова Д.В . 

4 4 Блошюtн Илья 
Нижегородская, 

Арзамас 
2002 99, 45 26 кмс ~ 270,0 ~ 270,0 170,0 180,0 -1--W;Q 180,0 230,0 ~ 230,0 кмс 680,0 7 71,3004 24 Шипов С.К. 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Азизов Нариман 330,0 1 Азизов Нариман 240,0 1 Коньков Арсений 305,0 

2 Коньков Арсений 325,0 2 Маркелов Вячеслав 235,0 2 Азизов Нариман 290,0 

3 Маркелов Вячеслав 325,0 3 Коньков Арсений 210,0 3 Маркелов Вячеслав 280,0 
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Весовая категория 120 кг 

Кузьм11н Александр Хабаровский, 
1998 119,45 195 мс 360,0 380,0 ~ 380,0 2 10,0 220,0 227,5 227,5 320,0 345,0 ~ Хабаровск 

345,0 

2 Морозов Н11кита 
Ханты-Мансийский, 

2002 110 800 кмс 270,0 287,5 295.0 295,0 ~ ~ 2 1 5.О 215,0 250,0 270,0 m;G 270,0 
Пойковский 

3 Колмаков Сергей Омская, Омск 2000 119,2 658 235,0 245,0 255,0 255,0 195,0 т-,э 202,5 202,5 2 15,0 225,0 230,0 230,0 

4 Пуговкин Иван Магаданская, Маmдан 2002 119,35 917 ~ 257,5 262,5 262,5 192,5 ~ 202,5 202,5 192,5 207,5 222,5 222,5 

- Тах1tрзаде Талех 
Челябинская , 

1998 113,5 605 ~ ~ ~ ~ 200,0 ~ m;G 200,0 
Челябинск 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Кузьмин Александр 380,0 1 Кузьмин Александр 227,5 1 Кузьмин Александр 

2 Морозов Никита 295,0 2 Морозов Никита 215,0 2 Морозов Никита 

3 Пуговкин Иван 262,5 3 Колмаков Сергей 202,5 3 Колмаков Сергей 

Весовая категория +120 кг 

Дукша111111 Семен 
Красноярсюt ii , 

2000 /32,8 996 кмс 370,0 390,0 400,0 400,0 250,0 260,0 265,0 265,0 280,0 300,0 3 10,0 310,0 
Боготол 

2 Ткачук Егор 
Ямало-Ненеuкий, 

2001 153,35 954 кмс 330,0 ~ ~ 330,0 240,0 ~ 250.0 250,0 240,0 255,0 ~ 255,0 
Губкинскиii 

3 Самойлов Вячеслав 
Ханты-Мансийский , 

1999 / 26, 7 695 кмс 310,0 330,0 ~ 330,0 200,0 2 10,0 215,0 215,0 260,0 280,0 m;G 280,0 
Н1tжневартовск11й 

Призёры первенства в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 

1 Дукшанин Семен 400,0 1 lдукшанин Семен 1 265,0 1 Дукшанин Семен 

2 Самойлов Вячеслав 330,0 2 I Ткачук Егор 1 250,0 2 Самойлов Вячеслав 

3 Ткачук Егор 330,0 3 !Самойлов Вячеслав 1 215,0 3 Ткачук Егор 

Жюри: Судейская бригада на помосте: 

ВК/МК Владимир ст. Флегантов Андрей вк Ноябрьск 

ВК Красноярск бок. Асанов Эдуард вк Ижевск 
Иванов Сергей 

Горошко Андрей 

Фролов Михаил ВК Сургут бок. Рыбин Геннадий вк Ханты-Мансийск 

сек. Машинцов Сергей 1К Сургут 

тех. контр Заборин Денис 1К Шексна 

Результаты абсолютного зачёта 

Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств .вес 

1 Зайцев Дмитрий 100,956626 73,70 

2 Рихтер Алексей 96,753889 65,70 

3 Ющенко Владислав 93,007892 65,75 

4 Кузьмин Александр 92,21768 119,45 

5 Дукшанин Семен 90,870296 132,80 

6 Григорьев Александр 89,59053 72,45 

7 Азизов Нариман 89,049449 102, 10 

8 Коньков Арсений 87,653607 100,45 

9 Маркелов Вячеслав 86,720359 102,75 

10 Евдокимов Дмитрий 83,272266 58,74 
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Рязанов В.Н. , 
мс 952,5 12 92,2 176 4 

Литвинuев Г.А . 

кмс 780,0 9 78.10 14 19 Малюгин В .С. 

+КМС 687,5 8 66,6153 28 
Горячев И.А., 

Матук С.В . 

+КМС 687,5 7 66,5828 29 Крюков М .Ю. 

бр Поделко И.В . 

345,0 
270,0 
230,0 

+МС 975,0 12 90,8702 5 Корту1юв В .В 

кмс 835,0 9 74,5687 21 Ионин А .А . 

кмс 825,0 8 78,1447 18 
Мороз В .И., 

Маяков С .А 

310,0 
280,0 
255,0 
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Результаты командного зачёта 

Красноярский 50 = 12+12+9+9+8 386,235 
!дорин Алексей/Красноярский/12/60,34686З]!дукшанин Семен/Красноярский/12/90,870296)[Ермоленко 

Н~кита/Красноярский/9/81 , 706492l(Носач Егор/Красноярский/9П1, 76З597]{Путинцев Николай/Красноярский/8/81,54 751 З] 

Кемеровская 49 = 12+12+8+8+9 431,729 
[Евдокимов Дм итри й/Кемеровская/12/8 З , 272266 ][Зайцев Дмитрий/Кемеровская/12/100, 956626)(Канашевич 

М ихаил/Кемеровская/8/67, 772061 ][Маркелов Вячеслав/Кемеровасая/8/86, 720359](Ющенко 

Владислав/Кемеровская/9/93,007892] 

Ханты-Мансийский 47 = 12+9+9+9+8 
[Азизов Нариман/Ханты-Мансийский/12/89,049449][Григорьев Александр/Ханты-Мансийский/9/89,59053][Коньков 

422,54 Арсений/Ханты-Мансийский/9/87,653607)[Морозов Никита/Ханты-Мансийский/9П8, 101474)(Самойлов Вячеслав/Ханты-

Я мало-Ненецкий 

Брянская 

Иркутская 

Свердловская 

Челябинская 

Хабаровский 

Омская 

Нижегородская 

Магаданская 

Коми 

Мансийский/8П8, 144765) 

31 = 3+12+7+9 316,805 
[Кондрашин Я роспав/Ямало-Ненецкий/3/64 , 0234 55 ][Рихтер Алексей/Ямало-Ненецкий/12/96, 753889)[Суворов 

Ни кита/Ямало-НенецкийП /81 , 459269)[Т качук Егор/Ямало-Ненецкий/9П 4, 568701] 

24 = 12+12 

21 = 8+7+6 

19 = 5+6+8 

18 = 9+9 
12 = 12 

8 = 8 
7 = 7 

7 = 7 
4 = 4 

Чурсина Владлена 

Шекуров Сергей 

Бычков Александр 

150,938 [Касымов Максим/Брянская/12П8 , 734964 ][Шумских Кирилл/Брянская/1 2/72,203448) 

224,672 
[Кривоспицкий Михаил/Иркутская/8П7,403566)[Толочин ИванМркутскаяП/65 ,994283)[Черноусов 

Семён/Иркутская/6/81,27 4332] 

195,767 
[Изотов Ни кита/Свердловская/5П9, 384103 ][ Космовский Максим/Свердловская/6/58, О 165)( Фердерер 

ДениdСвердловская/8/58 ,365713) 

138,122 [Коннов Дмитрий/Челябинская/9П8 , 843542][Поделко Михаил/Челябинская/9/59,278453) 

92,218 [Кузьмин Александр/Хабаровский/12/92,21768) 

66,615 [Колмаков Сергей/Омская/8/66,615336] 

71,3 (Блошкин Илья/НижегородскаяПП1 ,30045] 

66,583 [Пуговкин Иван/МаrаданскаяП /66, 582888] 

66,994 [Юдин ДениdКоми/4/66.99424 7] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 
1К 

вк 

Нижний Тагил 

Нижний Тагил 

Красноярск 
Заместитель главного судьи 

Зам . гл . судьи по назначению судейских бригад 

·~ 

Главный судья соревнований 
Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

" Главный секретарь соревнований 
Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск 

~ ~~:__= --:::> 
~зо . мос~ n:;:r --~ 
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