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2021 - Чемпионат России по пауэрлиqпингу (троеборью), г. Екатеринбург 

~ ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
Чемr:~ионат России по пауэрлифтинrу ,(троеборью) 

16 - 22 марта 2021 г. г. Екатеринбург ' 

ЖЕНЩИНЫ 
~ ,:: команда/ год собств. жре 

Разр. П1 П2 пз 
Присе 

Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга 
вып ком. м . 

Тренер . ~ Фамилия, Имя сумма Козф -а регион родж. вес бий дание разр очки абс. 

Весовая категория 47 кг 

Новосибирская, Федосиенко 

1 Ч1,стик Евгения 1984 46.8 55 мс 155,0 162,5 167.5 167,S 80,0 &5-;() &5-;() 80,0 155,0 ~ 162,5 162,5 +МСМК 410,0 12 90,1291 17 С.А. , Красовский Новосибирск 
А.В . 

2 2 Сайдашева Светлана 
Ульяновская, 

1988 47,0 224 мсмк 140,0 150,0 155,0 155,0 80,0 85,0 ~ 85,О 160,0 165,0 -1-n,.S 165,0 мсмк 405,0 9 88,7421 18 Фомин А.Н . Ульяновск 

Куракин В.Х ., 
3 3 Кураюша Яна Курганская , Курган 1992 46.75 145 мс ~ 125,0 ~ 125,0 80,0 85,0 87,5 87,5 11 5,0 122,5 125,0 125,0 мс 337,S 8 74,2521 32 Фальковский 

пл. 

Новос11б1,рская. Федосиенко 
4 4 Ермакова Ольга 1993 46.75 529 мс 140.0 ~ 147.5 147,5 62,5 67.5 +М 67.5 112,5 ~ ~ 112,5 мс 327,5 7 72,0520 35 С.А., Красовсю1й Новосиб1,рск 

А.В. 

5 5 Микаева Любовь 
Ханты-Манс11йск11й, 

1988 46.45 796 кмс 11 0,0 120.0 ~,g 120,0 Щ) 65.0 70,0 70,0 95,0 l05,0 ~ 10S,0 кмс 295,О 6 65,22 17 41 Рыков С.В. Ханты-Манс11йск 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Чистик Евгения 167,5 1 Куракина Яна 1 87,5 1 Сайдашева Светлана 165,0 
2 Сайдашева Светлана 155,0 2 Сайдашева Светлана 1 85,0 2 Чистик Евгения 162,5 
3 Ермакова Ольга 147,5 3 Чистик Евгения 1 80,0 3 Куракина Яна 125,0 

Весовая категория 52 кг 

С1,тдикова Айгуль 
Татарстан, 

1989 51.6 280 мсмк 185,0 ~'i ~ 185,0 ШМ) 160,0 170,5 170,5 157,5 165,0 170,0 170,0 мсмк 525,5 12 107,594 Крысин И.А. Зеленодольск 

2 2 Сальникова Наталья 
Ульяновская, 

1986 51.45 637 змс 190,0 197.5 202.5 197,5 140,0 145.0 147,5 147,5 165,0 172,5 Ш;Э 172,5 мсмк 517,5 9 106,171 2 Зайцев С.В . Ульяновск 

Новосибирская, Федосиенко 
3 3 Верменюк Валентина 

Новосибирск 
1986 52.0 932 мсмк 180,0 -1-&+,.) 187.5 187,5 102,5 107,5 +Щ() 107,5 170,0 175,0 - 175,0 мсмк 470,0 8 95,7178 11 С.А., Красовский 

А.В . 

4 4 Червякова Анастасия Иркутская, Иркутск 1999 51,55 976 мс 182,5 192,5 +91,э 192,5 105,0 112,5 ~ 112,5 155,0 162,5 ~ 162,5 +МСМК 467,5 7 95,7838 1О Деханов А.С. 

5 5 Пасичная Ольга 
Ямало-Ненеuкий, 

1981 51,45 711 мс 155,0 ~ 165,0 165,0 W;G 90,0 9¼;G 90,0 150,0 160,0 ~ 160,0 мс 415,0 6 85,1424 _21 Хвостенко Д.Н. Пурпе 

6 6 Полуяхтова Ксения 
Архангельская, 

1997 51,8 239 мс 152,5 160.0 165.0 165,О &5-;() 85.0 90,0 90,О 135,0 142,5 145,0 145,О мс 400,0 5 81,6793 25 Евсеев А.В. Архан гельск 

7 7 Картель Анастасия Москва, Москва 1997 51.35 56 кмс 115,0 125,0 130,0 130,0 100,0 105,0 ~ 105,0 105,0 115,0 117,5 117,5 кмс 352,5 4 72,4180 34 Коновалов А.А. 

Установлен рекорд России в жиме - 170,5 - Ситдикова А. 

) 
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Приседание 
1 Сальникова Наталья 
2 Червякова Анастасия 
з Верменюк Валентина 

Жюри. 
Коэелева Алевтина 

Поляков Александр 
Ходасевич Геннадий 

197,5 
192,5 
187,5 

ВК Вел.Новгород 

ВК Москва 
ВК/МК Красноярск 

1 
2 
з 

Весовая категория 57 кг 
Колесник Даниела 

Москва, Хакасия, 
1999 56.7 Абакан, Москва 

2 Лоренц Анастасия 
Чувашская, 

1985 56,4 
Новочебоксарск 

3 Полетаева Ирина 
Кемеровская, Л-

1982 56,26 
Кузнецкий 

4 Смолехо Татьяна 
Кемеровская, 

1996 55. 1 
Кемерово 

5 Лебедева Ксения 
Архангельская, 

1982 53,74 
Северодвинск 

Приседание 

1 Колесник Даниела 200,0 1 
2 Полетаева Ирина 197,5 2 
з Смолехо Татьяна 190,0 з 

2021 · Чемпионат России nq пауэрлифтингу (троеборью), г. Екатеринбург 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Жим 

Ситдикова Айrуль 

Сальникова Наталья 

Червякова Анастасия 

290 мсмк 190,0 

361 мсмк 175,0 

177 змс 185,0 

38 мсмк 175.0 

507 мс 150,0 

. 170,5 
147,5 
112,5 

" Судеиская бригада на помосте: 
ст. Деревянко Игорь 
бок. Вендик Андрей 
бок. Медведев Сергей 
сек. Родионов Александр 
тех. контр Синдикас Надежда 
оп. табло Галкин Александр 

:№;() 200,0 200,0 145,0 152,5 

185,0 т,э 185,0 ~ 145,0 

192,5 197,5 197,5 135,0 140,0 

182,5 190,0 190,0 120,0 127,5 

~ 160,0 160,0 Ц;{} 85,0 

1 
2 
з 

Тяга 
Верменюк Валентина 175,0 
Сальникова Наталья 172;5 
Ситдикова Айrуль 

~ 

155,0 

142,5 

132,5 

9(};{) 

ВКIМК 
вк 

вк 
1К 

1К 

1К 

152,5 +9G;G 

155,0 175,0 

142,5 170,0 

132,5 135,0 

85,0 140,0 

Л-Кузнецкий 
Санкт-Петербург 
Карабаново 
Елизово 

Кемерово 

Верхняя Пышма 

170,0 

190,0 ~ 190,0 мсмк 

185,0 192,5 192,5 мсмк 

180,0 187,5 187,5 мсмк 

142,5 147,5 147,5 мс 

+4+;-Э +4+;-Э 140,0 кмс 

542,5 

532,5 

527,5 

470,О 

385,0 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Жим 

Лоренц Анастасия 155,0 1 
Колесник Даниела 152,5 2 
Полетаева Ирина 142,5 3 
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Лоренц Анастасия 
Колесник Даниела 

Полетаева Ирина 

Тяга 

192,5 
190,0 
187,5 

1 
I 

12 104,333 4 Карабонuев А.В. 

9 102,756 5 Кострюков В.В. 

8 101 ,953 6 Кротов И.М. 

7 92,0695 15 
Валстск~,n И . Б , 

С1111д11 кас Н . В . 

6 76,6736 29 
Лаихинен А.Л., 

Дернов С.В 
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Весовая категория 63 кг 
Ломацкая Дарья 

Оренбургская, 
2001 62,65 268 мсмк 195,0 205,0 210,0 210,0 140,0 145,0 Оренбург 150,0 150,0 180,0 187,5 195,0 195,0 мсмк 555,О 12 100,5 14 7 Бровков В.Г. 

2 2 Карлышева Виtсrория Иркуrская, Иркуrск 1993 57.76 740 мсмк 190,0 202.5 207,5 207,5 110,0 117,5 120,0 120,0 170,0 180,0 187,5 187,5 мс 515,0 9 97,8999 8 Деханов А.С 

3 3 Тюкавкина Алина Бурятия, Улан-Удэ 1996 62,95 73 1 мс ~ 190.0 ~ 190,0 11 5,0 ~ 120,0 120,0 -1-4➔,G 145,0 150,0 150,0 мс 460,0 8 83,0834 23 Привалов С.С. 

4 4 Пр11былова Дарья 
Ульяновская, 

1997 60.9 283 мс 175,0 182,5 187,5 187,5 92,5 97,5 100,0 100,0 160,0 167,5 ~ 167,5 мс 455,0 7 83,7677 22 
Салы111кова Н.В. , Ульяновск 

Зайцев С.В. 

5 5 Мохова Ксения Москва, Москва 1986 62.4 526 мс 170.0 +8➔.+) 190,0 190,0 00;() 90,0 9➔,G 90,0 160.0 175,0 ~ 175,0 мс 455,0 6 82,5926 24 Чум 11чев С.А 

6 6 Кузнецова B11tcrop11я 
Свердловская, 

1992 62,25 555 кмс 162,5 172,5 -1+7,.) 172,5 Екатеринбург 82,5 87,5 9i,.S 87,5 1 60,О 165,0 -l--1G;{) 165,0 +МС 425,0 5 77,2536 28 Булгаков Д.С. 

7 7 К уэнецова Наталья 
Свердловская, 

1995 60.7 457 мс 160,0 ~ 165,0 165,0 100,0 ~ ~ 100,0 145,0 147,5 ЦО;() 147,5 кмс 412,5 4 76,0906 30 Мустафин С.М. Лесной 

8 8 Штефан Анна 
Архангельская , 

199 1 60.05 12 мс ~ +эМ 150,0 150,0 -WМ 100,0 ~ 100,0 145.0 ~ 145,0 кмс 395,0 3 73.3298 33 
Лайхн,~ен А.Л , 

Северодвинск 
Дернов С.В. 

9 Дорофеева Алина 
Архангельская, 

1997 61.8 45 1 кмс 160,0 ¼+,.) ¼+,.) 160,0 80,0 85,0 87,5 87,5 Ш-;Э Ш-;Э Ш-;Э бр Гр11шаев В.С. Северодв11нск 

10 В11ноградова Юлия 
Оренбургская, 

1972 62.5 972 мс 170.0 ~ 170,0 щ снята врачо.u Бровков В.Г. Оренбург 

11 - Пе,ухова Юлия Хакас11я, Абакан 1987 62.6 183 мс 187,5 +%-с() 200,0 200,0 ~ ~ ~ 150,0 160,0 170,0 170,0 бр 
Псрвух11н Д.Ю., 

Карабонцев А.В. 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Ломацкая Дарья 210,0 1 Ломацкая Дарья 150,0 1 Ломацкая Дарья 195,0 
2 Карлышева Виктория 207,5 2 Карлышева Виктория 120,0 2 Карлышева Виктория 187,5 
з Петухова Юлия 200,0 з Тюкавкина Алина 120,0 з Мохова Ксения - 175,0 
Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Ходасевич Геннадий ВК/МК Красноярск ст. Федосиенко Сергей вк Новосибирск 
Бутусов Игорь вк Москва бок. Матук Станиспав вк Омск 
Медведев Сергей вк Ка раба ново бок. Бычков Александр ВК/МК Красноярск 

сек. Чижевская Евгения 1К Калининград 
тех. контр Заложков Сергей 1К Суземка 
оп. табпо Галкин Александр 1К Верхняя Пышма 
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Весовая категория 72 кг 
Заяu Л 11дия 

Новосиб11рская, 
1996 69.2 9 19 мсмк 220,0 230,0 240,0 240,О -l4➔,{j 152,5 157,5 157,5 195,0 205,0 215,0 215,0 мсмк 612,5 12 105,132 3 

Ерл~ш А.Н . , 
Бердск Сбоев А. И . 

2 2 Гул 11дова Мария Брянская, Климово 1989 69.8 148 мсмк 195,0 205,0 ~ 205,0 145,0 152,5 157.5 157,5 170,0 177,5 ~ 177,5 мс 540,0 9 92,2839 14 Ермаченко А.В . 

3 3 Ромашю1на Оксана 
Хабаровски й, 

1982 69.8 571 мс 205,0 2 15,0 ~ 215,0 120,0 m,Q m,Q 120,0 170,0 180,0 ЩQ 180,0 мс 515,0 8 88,0 11 5 19 Леонов А.В Хабаровск 

4 4 Фёдорова Мар11я 
Магаданская, 

1986 68, 15 905 мс 165,0 172,5 177,5 177,5 92,5 97,5 -1-00;G 97,5 165,0 170,0 172,5 172,5 кмс 447,5 7 77,4 170 27 Крюков М .Ю. Магадан 

5 5 Бутусова Олеся Вологодская, Шексна 1988 68.25 426 мс 155,0 165,0 ~ 165,0 107,5 ~ ~ 107,5 150,0 160,0 167,5 167,5 кмс 440,0 6 76,06 17 31 Заборин Д.А . 

6 6 Гайнул 11на Римма 
Свердловская, 

1991 71. 75 534 мс 150,0 157,5 162,5 162,5 100,0 105,0 107,5 107,5 145,0 150,0 152,5 152,5 кмс 422,5 5 71 ,2243 36 Мустафин С.М . Лесной 

7 7 Иванова Юл 11я 
Санкт-Петербург, 

1986 7/.3 925 кмс 130.0 140.0 145.0 145,0 -1-00;G 100.0 ~ 100,0 160,0 170,0 -1-1➔,G 170,0 кмс 415,0 4 70, 1756 37 Самостоятельно Сан кт-Петербург 

8 8 Елюарова Ирина 
Мурманская. 

1960 67.9 95 кмс 140.0 цм 150.0 150,0 Апатиты ~ 85.0 90.0 90,0 150,0 162,5 +1Щ} 162,5 кмс 402,5 3 69,765 1 38 С11ир11 н Д.В 

9 9 Джам Гал11на 
Архангельская, 

1993 68.2 166 кмс 140.0 150,0 155.0 155,0 ~ 87.5 ~ 87,5 125,0 132,5 140,0 140,0 кмс 382,5 2 66, 1469 40 
Солодов А В. , 

Архангельск 
Троф11ме11 ко Ю. 

10 1 О Илясова Ком ила 
Ямало-Нснсuк11й, 

1983 67.7 484 кмс 140.0 152,5 160.0 1 60,О 67,5 +.}-;() +.}-;() 67,5 130,0 137,5 137,5 365,0 63,3627 42 Хвостенко Д.Н . Пурпе 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 /Заяц Лидия 1 240,0 1 /Заяц Лидия 1 157,5 1 Заяц Лидия 215,0 
2 I Ромашкина Оксана 1 215,0 2 I Гулидова Мария т 157,5 2 Ромашкина Оксана 180,0 
з ! Гулидова Мария 1 205,0 з 1 Ромашкина Оксана 1 120,0 з Гулидова Мария 177,5 

Весовая категория 84 кг 

Мельн 11кова Анастасия Курганская, Курган 1996 83.4 1~0 мс 230,0 240,0 250.U 25() ,0 137,5 -МН 1.\2.5 142,5 180,0 195,0 207.5 207,5 +МСМК 600,О 12 94,6284 12 Стс1~а11снко С А 

2 2 Синдикас Надежда 
Кемеровская , 

1986 83.3 
Кемерово 

206 мсмк ~ 240.0 ;цм 240,0 147,5 +Ц,G ~ 147,5 190,0 197.5 ~ 197,5 мс 585,0 9 92.3069 13 Валетск1tй И . Б 

3 3 Бараrюва Екатер11на Брянская , Суземка 1992 83.25 58 1 мсмк 2 15,0 ~ ~ 21 5,0 172,5 ~ ~ 172,5 155.0 165,0 ~ 165,0 мс 552,5 8 87,1997 20 
Заложкова Ю.Н. , 

Заложков С. В. 

4 4 Гордиснко Дарья 
Архангельская, 

1988 77.8 
Архангельск 

789 кмс 162.5 ~ 175.0 175,0 ~ ~ 92.5 92,5 132,5 140,0 -l4➔,{j 140,0 кмс 407,5 7 66,1678 39 
Солодов А. В . , 

Евсеев А .В 
5 5 Казак Амалия 

Свердловская, 
1995 73,65 45 мс 100,0 100,0 85,0 85,0 100,0 100,О Нижний Тагил 2 285,0 6 47,4465 44 Шекуров С.В 

6 Селезнева Кр11ст1ша 
Ханты-Мансийский , 

1997 82,/5 904 кмс +Ю;() т,э +90;Q 105,0 ~ -1-Щ) 105,0 -1-эG;G Фролов М .Н . , Сургут бр 
Маши,щов С .С . 

7 Слатова Татья11а Брянская , Брянск 198 1 80.9 7 12 мс снята врачом 
Белеваощев П . Н . 

8 Братусь Екатерина Коми , Сыктывкар 1991 82,7 23 мсмк снята врачом 
Маляренко А.С. 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 1 Мельникова Анастасия 250,0 1 Баранова Екатерина 172,5 1 Мельникова Анастасия 207,5 2 Синдикас Надежда 240,0 2 Синдикас Надежда 147,5 2 Синдикас Надежда 197,5 з Баранова Екатерина 215,0 3 Мельникова Анастасия 142,5 з Баранова Екатерина 165,0 
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Весовая категория +84 кг 

1 [фн,щева Дарья Калужская, Обню,ск 2000 142, 1 559 мсмк 260,0 275,0 290,0 290,0 185,0 200.0 2-Н;G 200,0 190,0 210,0 ~ 210,0 мсмк 

Новосибирская, 
с Кухарева Анна 1990 105.З 195 мсмк 235,0 250,0 2-5+,S 250,0 Ц(),{) 150,0 4-э-:7~ 150,0 200,0 220,0 ;ц(),{) 220,0 мсмк Новосибирск 

3 Николаенко Алина Брянская, Климово 1997 89.75 448 мс 175,0 ~ 195,0 195,0 135,0 142,5 147,5 147,S 155,0 167,5 175,0 175,0 мс 

4 Дер11глазова Светлана Кемеровская, Белово 1975 91.4 458 кмс 160,0 170,0 +&(),() 170,0 75,0 80,0 Щ} 80,0 140,0 150,0 155,0 155,0 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Ефимцева Дарья 

2 Кухарева Анна 

3 Никопаенко Алина 

Жюри: 

Деревянко Игорь 

Ходасевич Геннадий 

Козелева Алевтина 

290,0 1 Ефимцева Дарья 
250,0 2 Кухарева Анна 
195,0 3 Николаенко Алина 

ВКIМК Л-Кузнецкий 

ВК/МК Красноярск 
ВК Вел.Новгород 

Фамилия Имя 

1 Ситдикова Айгуль 

2 Сальникова Наталья 

3 Заяц Лидия 

4 Колесник Даниела 

5 Лоренц Анастасия 

6 Полетаева Ирина 

7 Ломацкая Дарья 

8 Карлышева Виктория 

9 Ефимцева Дарья 

10 Червякова Анастасия 

1 200,0 
1 150,0 
1 147,5 

Судейская бригада на помосте: 
ст. Зайцев Сергей 
бок. Вендик Андрей 

бок. Медведев Сергей 

сек. Родичева Наталья 

тех. контр Чижевская Евгения 

оп. табло Галкин Александр 

1 
2 
3 

Результаты абсолютного зачёта 
Реэ-т по Коэффициенту 

107,594654 
106,171631 
105.132646 
104,33379 

102,756402 
101,953076 
100,51488 
97,899934 
96,047495 
95,783879 
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Кухарева Анна 1 
Ефимцева Дарья 1 
Николаенко Алина 1 

вк 

вк 

вк 

1К 

1К 

1К 

Ульяновск 

Санкт-Петербург 

Карабаново 

Мурманск 

Калининград 

Верхняя Пышма 

Собств.вес 

51,60 
51,45 
69,20 
56,70 
56,40 
56,26 
62,65 
57,76 
142, 10 
51,55 

220,0 
210,0 
175,0 

700,0 12 96,0474 9 
Хабаровский 

в.ю . 

Федос иен ко 

620,0 9 90,4384 16 С.А.. Красовскн~ 

А.В. 

517,5 8 79,3825 26 Ермаченко А .В . 

405,0 7 61,7275 43 Алсуфьев \О .В. 



2021 - Чемпионат России по пауэрлифтин,rу (троеборью), г. Екатеринбург 

Результаты командного зачёта 

[Верменюк Валентина/Новосибирская/8/95 , 717859][Ермакова Ольга/НовосибирскаяП П 2, О52038][Заяц 
1 Новосибирская 48 = 8+7+ 12+9+12 453,47 Лидия/Новосибирская/12/105, 132646][Кухарева Анна/Новосибирская/9/90,438426][Чистик 

Евгения/Новосибирская/12/90, 12918) 

2 Кемеровская 31 = 7+8+9+7 348,058 
[дериглазова Светлана/КемеровскаяП/61 ,727511 ][Полетаева Ирина/Кемеровская/8/101 ,953076)[Синдикас 
Надежда/Кемеровская/9/92, 30698)[Смолехо Т атьяна/КемеровскаяП 192, 069566) 

3 Ульяновская 25 = 7+9+9 278,682 
[Прибылова Дарья/У льяновскаяП 183, 767792)[Сайдашева Светлана/У льяновская/9/88, 7 42184)[Сальникова 
Наталья/Ульяновская/9/1 06. 171631) 

4 Брянская 25 = 8+9+8 258,867 
[Баранова Екатерина/Брянская/8/87, 1997 48][Гулидова Мария/Брянская/9/92,283934)[Николаенко 
Алина/Брянская/8/79,382592) 

[Г ордиенко Дарья/АрханrельскаяП /66, 1 67835)(Джам Галина/Архангельская/2/66, 146932][Лебедева 
5 Архангельская 23 = 7+2+6+5+3 363,998 Ксения/Арханrельская/6/76 ,673667][Полуяхтова Ксения/Арханrельская/5/81,679328)[Штефан 

6 

7 

8 

9 

10 
11 

12 

13 

14 
15 

16 

17 
18 

19 
20 

21 

22 

Москва 22 = 4+12+6 

Курганская 20 = 8+12 

Свердловская 20 = 5+6+5+4 

Иркутская 16 = 9+7 
Татарстан 12 = 12 
Хакасия 12 = 12 
Оренбургская 12 = 12 
Калужская 12 = 12 
Чувашская 9 = 9 
Хабаровский 8 = 8 
Бурятия 8 = 8 
Магаданская 7 = 7 
Я мало-Ненецкий 7 = 1+6 

Вологодская 6 = 6 
Ханты-Мансийский 6 = 6 
Санкт-Петербург 4 = 4 
Мурманская 3 = 3 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Бычков Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

Анна/Арханrельская/3П3. 329841] 

259,345 [Картель Анастасия/Москва/4П2 ,418048)[Колесник Даниела/Москва/12/104 ,33379][Мохова Ксения/Москва/6/82, 592683] 

168,88 [Куракина Яна/Курганская/8/7 4 ,2521 ][Мельникова Анастасия/Курrанская/12/94,628476] 

272,016 
[Г айнулина Римма/Свердловская/5/71 ,224381 )[Казак Амалия/Свердловская/6/4 7,446575][Кузнецова 
Виктория/Свердловска я/5/77 , 25 3612)[К узнецова Наталья/С вердловская/4П6, 090685) 

193,684 [Карлышееа Виктория/Иркутская/9/97 ,899934][Червякова Анастасия/Иркутская/7/95,783879) 

107,595 [Ситдикова Айrуль/Татарстан/12/107,594654) 

104,334 [Колесник Даниела/Хакасия/1 2/104 ,33379) 

100,515 [Ломацкая Дарья/Оренбурrская/1 2/100,51 488) 

96,047 [Есримцева Дарья/Каnужская/12/96,047495) 

102,756 [Лоренц Анастасия/Чувашская/9/102, 756402) 

88,012 [Ромашкина Оксана/Хабаровский/8/88 ,01153) 

83,083 [Тюкавкина Алина/Бурятия/8/83,083495) 

77,417 [Федорова Мария/МаrаданскаяП /77,417006) 

148,505 [Илясова Комила/Ямаnо-Ненецкий/ 1/63.362714][Пасичная Ольга/Ямаnо-Ненецкий/6/85 , 142467] 

76,062 [Бутусова Олеся/Волоrодская/6П6,06171 9) 

65,222 [Микаева Любовь/Ханты-Мансийский/6/65,22177] 

70,176 [Иванова Юлия/Санкт-Петербурr/4ПО, 175684] 

69,765 [Елизарова Ирина/Мурманская/3/69 ,765151] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 

1К 

вк 

Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Красноярск 

Заместитель главного судьи 

Зам . гл . судьи по назначению судейс~к~и:::х:::б~::::,..:._· 

4Ф~~t 
Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

Флегантов Андрей, гор. Ноябрьск 
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2021 - Чемпионат России по пауэрлифтинrу (троеборью), г. Екатеринбург 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

16 - 22 марта 2021 г. 
~емпионат России по пауэрлифтинrу (троеборью) 

г. Екатеринбург 

МУЖЧИНЫ 
о ~ команда/ ГОД собств. жре Присе вып ком . м . ~ ~ Фамилия, Имя 

бий 
Разр. П1 П2 пз Ж1 Ж2 жз Жим Т1 Т2 тз Тяга сумма Коэф Тренер регион родж вес дание 

разр очки абс. 

Весовая категория 59 кг 

Федосиенко Сергей 
Новосибирская, 

1982 58,98 414 змс 260,0 280.0 290.0 290,0 180,0 190,0 195,0 195,0 240,0 260,0 260,0 мсмк 108,493 4 Красовск11и А .В. Новосибирск 745,0 12 

2 2 Киримейск11й Савелий 
Хабаровский , 

1996 58,9 964 мс 21 5.0 227.5 235,0 235,0 125,0 132,5 140.0 140,0 200,0 215,0 Ш;() 215,0 мс 590,0 9 86,011931 
Малиновский 

Хабаровск 
НВ. 

3 3 Луковн11ков Михаил Иркутская, Иркутск 1988 58, 38 282 мс ~ Uэ-;() 235,0 235,0 140,0 +#;() 145,0 145,0 180,0 190,0 195,0 195,0 мс 575,0 8 84,4065 38 
Володько В А , 
Сауков КМ . 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Федосиенко Сергей 290,0 1 Федосиенко Сергей 195,0 1 Федосиенко Сергей 260,0 
2 Луковников Михаил 235,0 2 Луковников Михаил 145,0 2 Киримейский Савелий 215,0 
3 Киримейский Савелий 235,0 3 Киримейский Савелий 140,0 3 Луковников Михаил 195,0 

Весовая категория 66 кг 

Гладких Сергей 
Красноярский, 

1989 65,9 444 змс 295,0 310,0 320,0 320,0 205,0 Красноярск 215,0 ~ 21 S,O 272,5 287,5 295,0 29S,O мсмк 830,0 12 111,294 Горошко А.А 

2 2 Маричев Илья Калужская, Обнинск 2001 65,75 487 мсмк 285,0 295,0 305,0 305,0 210,0 215,0 217,5 21 7,S 270,0 285,0 300,0 300,0 мсмк 822,5 9 110,467 2 Маричев И В. 

3 3 Леонов Анатолии 
Хабаровский , 

1986 65,95 462 мс 280,0 290,0 300,0 300,0 165.0 -1-Щ) 175,0 175,0 250,0 260,0 270,0 270,0 +МСМК 745,0 8 99,8425 16 
Пупышев Е В., 

Хабаровск 
Ромашк11на О Л 

4 4 Матвеев Юр11й Тюменская, Тюмень 1981 65.95 817 кмс 215.0 2Щ 225,0 225,0 llic() 135,0 -l4WJ 135,0 215,0 230,0 ~ 230,0 кмс 590,0 7 79.0699 42 Быков Э.Л 

Установлены рекорды России в жиме: 215,0 - Гладких С.; 217,5 - Маричев И. 
Установлен рекорд России в становой тяге - 300 - Маричев И. 
Установлен рекорд России в сумме троеборья - 830 - Гладких С. 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Гладких Сергей 320,0 1 Маричев Илья 217,5 1 Маричев Илья 300,0 
2 Маричев Илья 305,0 2 Гладких Сергей 215,0 2 Гладких Сергей 295,0 
3 Леонов Анатолий 300,0 3 Леонов Анатолий 175,0 3 Леонов Анатолий 270,0 
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2021 - Чемпионат Ро~сии по пауэрлифтингу (троеборью), r. Екатеринбург , 

Весовая категория 74 кг 
Га11ш11нсц Сср1-с11 Иркутская, Иркутск 1986 73.5 365 змс 310,0 325,0 335,0 335,0 2 10,0 2 15,0 т;() 215,0 280,0 297,5 310,0 310,0 мсмк 860,0 12 107.047 5 Дсханов А С 

2 2 Олефнр Де1111с И ркуrская. И ркуrск 1999 73.5 782 мсмк 300,0 320,0 335,0 335,0 222,5 ~ 232,5 232,5 260,0 277,5 Ш-;э 277,5 мсмк 845,0 9 105,180 7 
Деханов А .С , 

ПуховД.А. 

3 3 Куракнн 13с1н1ам1111 Курганская, Курган 1988 70.75 504 мс 247,5 262.5 270.0 270,0 182,5 -l-9G;G 190,0 190,О 2 10.0 225,0 ~ 225,0 кмс 685,0 8 87,4437 29 
Фал ьковски й 

п.п 

4 4 Гр1ще11ко Александр Тюменская, Тюмень 1984 73,75 493 кмс 260,0 270,0 275,0 275,0 172,5 +8G;Q 180,0 180,0 230,0 ~ ~ 230,О кмс 685,0 7 85,0767 36 Лебедев О.В . 

5 5 АПмаrамбетов Карнм 
Астраханская, 

1991 71.8 455 кмс 225,0 ~ 240,0 240,0 ~ 205,0 m-;G 205,0 ~ 230,0 ~ 230,0 кмс 675,0 6 85,3229 35 Головин А. Е. Астраха,, ь 

6 6 Цветков Ваднм 
Кемеровская, Л-

1991 73,8 482 мс Uэ;{) 225,0 ~ 225,0 135,0 150,0 155,0 155,0 190,0 205,0 m-;G 205,0 кмс 585,0 5 72,6248 47 Деревянко И .Г. КузнецкиП 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Приседание Жим Тяга 

1 Гайшинец Сергей 335,0 1 Олефир Денис 232,5 1 I Гайшинец Сергей 310,0 
2 Олефир Денис 335,0 2 Гайшинец Сергей 215,0 2 IОлефир Денис 277,5 
3 Гриценко Александр 275,0 3 Аймагамбетов Карим 205,0 3 IАймагамбетов Карим 230,0 
Жюри: Судейская бригада на помосте: 
Иванов Сергей ВК/МК Владимир ст. Матук Станислав вк Омск 

Бутусов Игорь вк Москва бок. Ковалев Александр вк Абакан 
Козелева Алевтина вк Вел.Новгород бок. Поляков Александр вк Москва 

сек. Заборин Денис 1К Шексна 

тех. контр Крюков Михаил 1К Магадан 

Весовая категория 83 кг 

Васюков Евге111,й 
Ханты-Манснйск"й, 

1985 82.85 2 змс 
Сургут 

3 10.0 ЯЩ) 3-10.0 340,0 260,0 ПО.О ~ 270,0 255.0 280,0 290,0 290,0 мсмк 900,0 12 104,039 9 Фролов МН. 

2 2 Бун ьков Г .:орпt й 
Сверлловская. 

1989 82.65 
Екатср1tнбург 

68 1 мс 330,0 ~ ;-&.{) 330,0 230,0 2-ЩО ~ 240,О 280,0 300,0 302,5 302,5 +МСМК 872,5 9 101 ,003 12 Самостоятельно 

Красноярск"" · 

3 3 Степанов Евгений Москва, Красноярск, 200 1 83 6 17 мс 300,0 320.0 330.0 330,0 215,0 230,0 МG;G 230,0 260.0 272,5 280,0 280,0 мс 840,0 8 97,0009 19 Ходосев"ч Г.В . 
Москва 

4 4 Ховрах Бор"с 
Белгородская, 

1986 82.2 230 мс 300,0 320,0 327.5 327,5 
Белгород 

205.0 222.5 ~ 222,5 245.0 260,0 275,0 275,0 мс 825,0 7 95,8 111 21 Самостоятельно 

5 5 Пр1tстинск11й Сергей 
Краснодарский , 

1992 8 1.3 4 16 мс ~ 290,0 ;+М 290,0 220.0 ~ ~ 220,О 300,0 ~ 300,0 мс 810,О 6 94,6840 22 
Кукушкин А.В. , 

Краснодар Сидоренко А.В. 

6 6 Королев Петр Иркутская , Тулун 1997 81.45 11 мс ~ 300,0 310.0 310,0 180,0 190,0 ~ 190,0 270,0 275,0 275,О кмс 775,0 5 90,4935 26 
Жданов НМ ., 

Даю,лов К .В . 

7 7 Лупуленко Алексей 
Санкт-Петербург, 

1987 82.5 592 мс 275,0 290,0 ~ 290,0 
Санкт-Петербург 

~ 202.5 ~ 202,5 260.,0 ~ ~ 260,0 кмс 752,5 4 87,2044 30 Самостоятельно 

8 8 Кутовой Макс1tм 
Мурманская, 

1989 8 / .75 158 мс 240,0 255,0 260,0 260,0 182.5 192.5 +-9+,.s 192,5 205,0 2 12:5 2 17,5 217,5 кмс 670,0 3 78,0628 43 
Род11чев А.А., 

Североморск Солодов А.В . 

9 9 llлахотнюк Владислав 
Свсрлловская, Кам.-

1991 82,05 560 кмс 240,0 250,0 ~ 250,0 
Уральский 

185,0 +-9➔,G +-9➔,G 185,О 210,0 220,0 :m..s 220,0 кмс 655,0 2 76, 1501 44 Шевцов Д.В . 

10 Чубаров Дмитрий Омская, Омск 1996 80.75 91 мс ~ ~ ~ бр Маrук С В. 

11 Тополь Дмнтрн ii 
Ростовская, Ростов-

1981 
на-Дону 

82.5 302 мс сият арачом Бсзносов М.В . 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

Приседание 
1 Васюков Евгений 340,0 1 
2 Буньков Георгий 330,0 2 
3 Степанов Евгений 330,0 3 

Весовая категория 93 кг 

Инзаркин Дмитрий 
Кемеровская, 

1987 
Новокузнецк 

2 Родионов Александр Камчатский , Елюово 1988 

3 Ам1tнов Марат Омская, Омск 1995 

4 Багманов Анвар 
Саша-Петербург, 

1988 
Санкт-Петербург 

5 Онуфрнйчук Андрей 
Мурманская, 

1987 
Мурманск 

Марьин В11тали й Калужская , Обнинск 1988 

Кашин Дм11трнй 
Ярославская , 

198& 
Ярославль 

Приседание 

1 Инзаркин Дмитрий 

2 Родионов Александр 

3 Аминов Марат 

Жюри: 

Бычков Александр 

Фомин Альберт 

Иванов Сергей 

370,0 
340,0 
335,0 

ВК/МК Красноярск 

ВК/МК Ульяновск 

ВК/МК Владимир 

92,1 

92.75 

92.8 

89.85 

92.2 

92.65 

91.5 

1 
2 
3 

2021 - Чем,пионат России по пауэрлифтинrу (троеборью) , г. Ека,;еринбург 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 
Жим Тяга 

Васюков Евгений 270,0 1 Буньков Георгий 
Буньков Георгий 240,0 2 Пристинский Сергей 
Степанов Евгений 230,0 3 Васюков Евгений 

912 змс 345,0 360,0 370,0 370,0 270,0 280.0 ~ 280,0 330,0 350,0 ¾-1,() 350,0 

771 мс ~ 330.0 340.0 340,0 250,0 260,0 270,0 270,0 300,0 320,0 ~ 320,0 

550 мсмк 31 5.0 325,0 335.0 335,0 242,5 ~ ~ 242,5 275,0 295,0 312,5 312,5 

419 мс ~ 3-1-э;() 31 5.0 315,0 ~ 210,0 2--1-э-;() 210,0 250,0 Ш;G 250,0 

497 кмс 240,0 ~ ~ 240,0 180,0 -1-W;Q +9G-f) 180,0 230,0 ЩG ЩG 230,0 

350 мс ~ 3-1-э;() ~ 260,0 Ш,() ~ 260,0 260,0 280,0 300,0 300,0 

342 мс :чw:i ~ WЦ) ~ 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Инзаркин Дмитрий 

Родионов Александр 

Марьин Виталий 

Жим 

280,0 
270.0 
260 .О 

-Судеиская бригада на помосте: 
ст. Бровков Виталий 

бок. Поляков Александр 

бок. Деревянко Игорь 

сек. Чижевская Евгения 

тех. контр Невейков Алексей 

оп. табло Галкин Александр 
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Тяга 

Инзаркин Дмитрий 

Родионов Александр 

Аминов Марат 

вк Оренбург 
вк Москва 

ВК/МК Л-КузнеЦJ<ий 

1К Калининград 

1К Ярославль 

1К Верхняя Пышма 

302,5 
300,0 
290,0 

мсмк 1000,0 12 109,00 1 3 Гуменный А.В . 

+МСМК 930,0 9 100,997 13 
Чекасин К.Е., 

Ляп11н Д.С. 

мс 890,0 8 96.6267 20 Матук С .В . 

кмс 775,0 7 85,5968 33 Самостоятел ыю 

кмс 650,0 6 70,8102 48 Род11чев А .А. 

бр Мар"чев И . В . 

бр Кокор,юn АН 

350,0 
320,0 
312,5 



2q21 - Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборь~) . г. Екатеринбург 

Весовая категория 105 кг 

Чекас1tн Ко11станпш 
Камчатск11й, Петроп .-

1992 /04,35 366 мс 365,0 375,0 382,5 382,5 300;{) 305.0 311 ,0 311,О 320,0 330,0 335,0 335,О +МСМК 12 105,424 6 
Ля11 1111 С .Н . , 

Камчатский 1 028,5 
Ляпин Д.С. 

2 2 Машинuов Сергей 
Ханты-Мансийский, 

1987 /04, / 5 596 мсмк 325,0 365,0 390.0 390,0 265.0 ~ ~ 265,О 31 5,0 335,0 ~ 335,0 мсмк 990,0 9 101,567 11 Фролов М .Н . Cypryr 

3 3 Важов Андрей Москва, Москва 1990 104.5 570 мс 345,0 360.0 J+.S;G 360,0 290,0 ~ ~ 290,0 300.О m-,.s m-,.s 300,0 мс 950,0 8 97,3140 18 Тарко111 С. 

4 4 Гранк11н Артем 
Оренбургская, 

1996 /02 778 мс m;G 322,5 Ш;{) 322,5 272,5 280,0 ~ 280,0 292,5 297,5 307,5 307,5 мс 910,0 7 94,2701 23 
Прохоров М.В . , 

Бузулук 
Бровков В.Г 

5 5 
Гороховск11й Мурманская, 

1989 102.35 630 мс 335,0 345,0 355,0 355,0 245,0 250,0 ~ 250,0 285,0 295,0 305,0 305,0 мс 910,0 6 94,1186 24 
Родичсв А.А. , 

Александр Апатиты 
Дворн11 ков М.Л . 

6 6 Головин Александр 
Астраханская, 

1986 104 309 мс 320,0 ~ 330,0 330,0 265,0 ~ ~ 265,0 255,0 270,0 ~ 270,0 мс 865,0 5 88,8022 27 Фролов М.Н . Астрахань 

7 7 Рубuов Роман 
Красноярск11й, 

1983 104.7 236 кмс 310.0 330.0 ~ 330,0 215.0 230.0 ~ 230,0 260,0 280,0 300;{) 280,0 кмс 840,0 4 85,9709 32 Ходасевич Г.В. Красноярск 

8 8 Иванов Александр 
Белгородская, 

1982 /02.15 65 кмс 302.5 3 12.5 322,5 322,5 ~ 192.5 210,0 210,0 280,0 292,5 ~ 292,5 кмс 825,0 3 85,3273 34 К11льдюшев АД. Строитель 

9 9 Трубкин В11талий 
Челяб11нская, 

1995 /0J.5 811 мс 265.0 ~ 280.0 280,0 Магн11тогорск 210,0 220.0 230,0 230,0 270,0 290,0 300;{) 290,0 кмс 800,0 2 82,3121 4 1 Г11ри н К.В . 

10 10 Макушев Алексей Свердловская, Реж 1991 98.35 275 кмс 260,0 ~GcG 290.0 290,0 170.0 1*.};\) 185,0 185,0 220,0 240.0 ~ 240,0 кмс 715,0 75,3778 45 Максютов Р.М. 

Установлен рекорд России в жиме - 311 - Чекасин К. 
Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Машинцов Сергей 390,0 1 Чекасин Константин 311,0 1 Машинцов Сергей 335,0 
2 Чекасин Константин 382,5 2 Важов Андрей 290,0 2 Чекасин Константин 335,0 
3 Важов Андрей 360,0 3 Гранкин Артем 280,0 з Гранкин Артем 307,5 

Весовая категория 120 кг 

Горячев Иван 
Ямало-Ненеuкий , 

1990 11 9.9 60 мсмк 390.0 405.U 415.0 415,0 300.0 3U7.5 ~ 307,5 322.5 337,5 355,0 355,О мсмк 1 077,5 12 104,168 8 
Горячева А .А . , 

Ноябрьск 
Тавакалов Л .А. 

2 2 С11доренко Андрей 
Краснодарский, 

1991 118.15 
Краснодар 

664 мс 370.0 385.0 385,0 300.0 31 0.О ~ 310,О 330,0 340.U ~ 340,0 +МСМК 1035,0 9 100,633 14 Сидоренко О.Г 

3 3 Шума.тов Егор 
Кемеровская, 

1993 11 7.45 
Кемерово 

274 мс 4-!М 41 0.0 ~ 410,0 260.0 285.0 ~ 285,0 310.0 ~ 330,0 330,0 +МСМК 1025,О 8 99,8943 15 Самостоятельно 

4 4 Безносов Максим 
Ростовская , 

1991 11 9. / 
Новошахти нск 

557 мс 4-1-➔.G 41 5.0 ~ 415,0 245,0 252.5 260,0 260,0 340,0 ~ ¾2-;э 340,0 +МСМК 1015,О 7 98,3804 17 Самостоятельно 

5 5 Манаков Алексей 
Свердловская, 

1983 119.5 568 мс 300,0 ;ц,G 315,0 315,0 275.0 287.5 297,5 297,5 275,0 300,0 300,0 мс 912,5 6 88,3307 28 Чернозубов В.П. Верхняя Пышма 

6 6 Морозов Андрей 
Архангельская, 

1993 119.35 
Ар хан rел ьск 

607 кмс Ш;G 355,0 ;:ю;{) 355,0 220,0 ~ 235,0 235,0 250,0 265,0 ~ 265,0 кмс 855,0 5 82,8049 39 Евсеев А.В . 

7 Каюри11 Сергей Москва, Москва 1992 //5,85 546 мс 310,0 320,0 ~ 320,0 Ш;G Ш;G Ш;G бр 
Коновалов А.А. , 
Поляков А.А. 

8 Борисов Сергей Самарская, Самара 1987 117,6 618 кмс 340,0 Ш;G ~ 340,0 ~ ~ бр 
Шуrяк Д. В., 

Борисов И.Г. 

Установлен рекорд России в сумме троеборья - 1077,5 - Горячев И. 
Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Приседание Жим Тяга 
1 Безносов Максим 415,0 1 Сидоренко Андрей 310,0 1 Горячев Иван 355,0 
2 Горячев Иван 415,0 2 Горячев Иван 307,5 2 Сидоренко Андрей 340,0 
3 Шуматов Егор 410,0 3 Манаков Алексей 297,5 з Безносов Максим 340,0 

Страница 11 



2 

3 

4 

5 

6 

2021 - Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью), г. Екатеринбург 

Весовая категория +120 кг 

Коновалов A11дpcii Москва, Москва 1986 159.45 551 змс 435,0 450,0 - 450,0 340,0 ~ 340,0 340,0 365,0 ~ 365,0 

2 Прохоров Максим Самарская, Самара 1989 143.7 762 мсмк 400,0 4-1+,G 400,0 280,0 290,0 ~ 290,0 300,0 325,0 325,О 

3 Выморков Констанп~н 
Ярославская, 

1977 129.9 518 мс 320,0 335,0 350,0 350,0 260.0 270,0 т.э 270,0 262,5 272,5 282,5 282,5 Ярослав.ль 

4 Сухов Макс11м 
Мурманская, 

1974 128,9 743 кмс 300,0 320,0 340,0 340,0 240,0 250,0 Ш);() 250,0 260,0 280,0 285,0 285,0 Заозёрск 

5 Чечуев Максим Брянская, Суземка 1997 129.3 781 кмс ~ 285.0 315.0 315,0 205.0 220,0 ~ 220,0 250,0 - 250,0 

Острецов Александр 
Челябинская , 

1989 126.85 11 5 кмс ~ 360,0 370,0 370,0 blG;G blG;G blG;G ~ -
Челябинск 

Призёры чемпионата в отдельных упражнениях 

Приседание 

1 Коновалов Андрей 

2 Прохоров Максим 

3 Острецов Александр 

Жюри: 

Козелева Алевтина 

Фомин Альберт 

Иванов Сергей 

450,0 
400,0 
370.0 

ВК Вел. Новгород 
ВК/МК Ульяновск 

ВК/МК Владимир 

1 
2 
3 

Жим 

Коновалов Андрей 

Прохоров Максим 

Выморков Константин 

340,0 
290,0 
270,0 

Судейская бригада на помосте: 

ст. Черников Павел 

бок. Федосиенко Сергей 

бок. Деревянко Игорь 

сек. Солодов Антон 

тех. контр Невейков Алексей 

оп. табло Галкин Александр 

1 
2 
3 

Результаты абсолютного зачёта 
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту 

1 Гладких Сергей 111 ,294145 

2 Маричев Илья 110,467858 

3 Инзаркин Дмитрий 109,001109 

4 Федосиенко Сергей 108,49394 

5 Гайшинец Сергей 107,047707 

6 Чекасин Константин 105,424639 

7 Олефир Денис 105,180596 

8 Горячев Иван 104, 168563 

9 Васюков Евгений 104,039413 

10 Коновалов Андрей 102,132214 
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Тяга 

Коновалов Андрей 

Прохоров Максим 

Сухов Максим 

вк Ижевск 

вк Новосибирск 

ВК/МК Л-Кузнецкий 

1К Архангельск 

1К Ярославль 

1К Верхняя Пышма 

Собств .вес 

65,90 
65, 75 

92, 10 

58,98 

73,50 

104,35 

73,50 

119,90 

82,85 

159,45 

мсмк 1155,О 12 102,132 10 Поляков А.А. 

мс 1015,0 9 92.2939 25 Фролов М.Н . 

кмс 902,5 8 84,7430 37 Кокорнов А.Н . 

кмс 875,0 7 82,3804 40 
Ильичёв Н.А., 

Мар11 чев И В 

Коротче11 ков 

кмс 785,0 6 73,8277 46 
Е.А. , 

Коротчен ков 

А . А . 

бр Маслов Н .А. 

365,0 
325,0 
285,0 



1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 
8 
9 
10 

11 
12 
13 
14 
15 
16 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

Иркутская 34 = 12+5+8+9 

Москва 28 = 8+12+8 

Кемеровская 25 = 12+5+8 

Красноярский 24 = 12+4+8 

Мурманская 22 = 6+3+6+7 

Камчатский 21 = 9+12 
Ханты-Мансийский 21 = 12+9 
Свердловская 18 = 9+1 +6+2 
Хабаровский 17 = 9+8 
Краснодарский 15 = 6+9 
Тюменская 14 = 7+7 
Новосибирская 12 - 12 -
Я мало-Ненецкий 12 = 12 
Санкт-Петербург 11 = 7+4 
Астраханская 11 = 6+5 
Белгородская 10 = 3+7 

Калужская 9 = 9 
Самарская 9 = 9 
Омская 8 = 8 
Курганская 8 - 8 -
Ярославская 8 = 8 
Ростовская 7 = 7 
Оренбургская 7 = 7 
Брянская 6 = 6 
Архангельская 5 = 5 
Челябинская 2 = 2 

Чурсина Владлена 
Шекуров Сергей 
Бычков Александр 

Главный судья соревнований 

Главный секретарь соревнований 

2021 - Чемпионат России по пауэрли~тингу (троеборью) , г. Екатеринбург 

Результаты командного зачёта 

387, 13 
[Гайшинец Сергей/Иркутская/1 2/107 ,047707][Королев Петр/Иркутская/5/90,493585][Луковников 

Михаил/Иркутская/8/84 ,406588][Oлефир Денис/Иркутская/9/105, 180596] 

296,447 [Важов Андрей/Москва/8/97,314088][Коновалов Андрей/Москеа/1 2/1 02, 1 32214][Степанов Евrений/Москва/8/97 ,000936] 

281 ,52 
[Инзаркин Дмитрий/Кемеровская/12/109 ,001109][Цветков Вадим/Кемеровская/5П2,624816][Шуматов 

Егор/Кемеровская/8/99 ,894328] 

294,266 
[Гладких Сергей/Красноярский/1 2/1 1 1 ,2941451[Рубцов Роман/Красноярский/4/85,97097 1 ][Степанов 

Евгений/Красноярский/8/97,000936] 

325,372 
[Г ороховский Александр/Мурманская/6/94, 1 1 862][Кутовой Максим/Мурманская/3П8 ,062826][Oнуфрийчук 

Анд рей/Мурманска я/6ПО, 81 0298][Сухов Максим/Мурманска яП /82, 380448] 

206,423 [Родионов Александр/Камчатский/9/1 00, 997954 ] [Чекасин Константин/Камчатский/12/1 05 ,424639] 

205,607 [Васюков Евгений/Ханты-Мансийский/1 2/1 04,03941 3][Машинцов Сергей/Ханты-Мансийский/9/1 01 ,567641 ] 

340,862 [Буньков Георги й/Свердловская/9/1 01 ,003168][Макушев Алексей/Свердловская/1П5 ,377833][Манаков 

185,855 [Киримейский Савелий/Хабаровский/9/86 ,01 1 972][Леонов Анатолий/Хабаровский/8/99 ,842598] 

195,317 [ Присти некий Сергей/Краснодарский/6/94 , 684 078)[Сидорен ко Анд рей/Краснодарский/9/1 00, 633063] 

164,147 [Гриценко Александр/ТюменскаяП/85,076726][Матвеев Юрий/ТюменскаяПП9,069977) 

108,494 [Федосиенко Сергей/Новосибирская/1 2/1 08 ,49394) 

104,169 [Горячев Иван/Ямало-Ненецкий/12/1 04 , 168563) 

172,801 [Ба rманов Анвар/Санкт-Петербург/7/85,596814][Лупуленко Алексей/Санкт-Петербург/4/87,20444] 

174,125 [Аймагамбетов Карим/Астраханская/6/85,322981 ) [Головин Александр/Астраханская/5/88,802274] 

181,138 [Иванов Александр/Белгородская/3185 ,32732][Ховрах Борис/БелгородскаяП/95,811 1 45] 

110,468 [Маричев Илья/Калужская/9111 0,467858) 

92 ,294 [Прохоров Максим/Самарская/9192,29391 8) 

96,627 [Аминов Марат/Омская/8/96,626758] 

87,444 [Куракин Вениамин/Курганская/8187 ,44373 1) 

84,743 [Выморков Константин/Ярославская/8/84,743046) 

98,38 [Безносое Максим/РостовскаяП/98 ,380488) 

94,27 [Гранкин Артем/ОренбургскаяП/94,2701 86) 

73,828 [Чечуев Максим/Брянская/6П3,8277 1 ] 

82,805 [Морозов Андрей/Архангельская/5182,8049) 

82,312 [Трубкин Виталий/Челябинская/2/82,312133] 

Главная судейская коллегия 

Заместитель главного секретаря 1К 

1К 
вк 

Нижний Тагил 
Нижний Тагил 
Красноярск 

Заместитель главного судьи 

Зам . гл . судьи по назначению судейски:;х~б!::::=::::;::_ 

Хосроев Мухарбек, гор.Салехард 

Флегантов Андрей, гор. Ноябрьск 

•Af oc~ 1\,.. • 
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