
 2018-КРж    #P

30 мая - 03 июня 2018 г. г.Гурьевск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ

Кубок России по 

пауэрлифтингу (жиму) среди 

мужчин и женщин

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2018-КРж    #P

30 мая - 03 июня 2018 г. г.Гурьевск

Номер Место

31.05.2018 Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

 Весовая категория 72 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 84 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория +84 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск Чешук Сергей ВК Зеленогорск
Бокарев Олег 1к Гурьевск Колесов Илья ВК Томск
Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий Долгопятов Федор ВК Красноярск

Степаненко Александр 1к Кемерово
Шевцов Федор 2к К-Уральский

7 Чурилова Надежда     129,34      120,0      62,70

8 Завьялова Татьяна     128,96      125,0      66,50

3 Смолехо Татьяна     149,38      125,0      54,90

4 Показаньева Яна     147,62      165,0      83,45

5 Усова Вероника     142,15      122,5      57,00

6 Синдикас Надежда     135,82      150,0      81,55

тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Результат Собств.вес

2 Баранова Екатерина     151,92      167,5      81,30

сек.

мс 12 127,51

1 Гатаулина Ольга     154,78      122,5      51,10

бок.

98,60

Наймушина Дарья 1999 1 Кемеровская Белово 23

бок.

70,0 70,0 1 юн Л 59,47 Горбачёв А.В.

165,0 -175,0 165,0 +мсмк

ст.

Датлы Р.О., Паллер М.В.
94,00 60,0 67,5

Хамов А.С., Мороз В.И.
Синдикас Надежда 1986 МСМК Кемеровская Кемерово 21 81,55

83,45 155,0

145,0

130,0 140,0 150,0 150,0

152,5 -160,0 152,5Бушуева Юлия 1981 МСМК Севастополь  22

105,0 кмс 8 104,51

135,82 Валетский И.Б.мс 8
9 147,62

Валетский И.Б., Синдикас Н.В.

Баранова Екатерина 1992 МС Ямало-Ненецкий Ноябрьск 20 81,30 155,0 162,5 167,5 167,5 +мсмк 12 151,92 Флегантов А.О.
Показаньева Яна 1997 КМС Ханты-Мансийский Нижневартовск 19

71,90 120,0 125,0 127,5 127,5 мс
Завьялова Татьяна 1963 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий 17 125,0 мс 9

12 124,56 Паллер М.В., Апанасенко В.В.

16 69,95 105,0

120,0 125,0 -127,566,50

-112,5 -112,5

+кмс 8 97,42

128,96 самостоятельно
Шастунова Серафима 1990 МС Кемеровская Кемерово

Деревянко И.Г.
Канунникова Анжелика 1989 МС Алтай Горно-Алтайск 14 63,00 - - - 0,0 - 0 0,00 Смищенко В.В.

120,0 -130,0 120,0 мс

Прокопова Екатерина 1994 МС Севастополь  18

Шипов С.К.
Бердник Анжелика 1988 КМС Кемеровская А-Судженск 12 62,00

62,70 110,0

62,35 80,0

-105,0 105,0 -115,0 105,0
85,0 90,0 90,0Апретова Валентина 1989 1 Кемеровская Л-Кузнецкий 13

122,5 мс 9 142,15

114,15 Баталов В.В.кмс 9
12 129,34

Колесова А.Н.
Минеева Ксения 1997 МС Кемеровская А-Судженск 9 57,00 70,0 75,0 80,0 80,0 кмс Л 92,83 Баталов В.В., Минеев А.О.

Чурилова Надежда 1996 МС Нижегородская Арзамас 15

52,00 75,0 82,5 87,5 87,5 кмс

Смолехо Татьяна 1996 МС Кемеровская Кемерово 10 125,0 +мсмк 12

Л 109,08 Баталова Д.В.

11 57,00 117,5

115,0 120,0 125,054,90

122,5 -127,5

+кмс 8 113,63

149,38 Валетский И.Б., Синдикас Н.В.
Усова Вероника 1998 МС Томская Северск

7 51,25 80,0 82,5

85,0 90,051,15 80,0

кмс Л 110,31 Деревянко И.Г.
Чешук С.С.

Токарева Наталья 1984 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий

122,5 +мсмк

Осипова Алина 2000 МС Кемеровская А-Судженск 4
87,5 87,5

5 51,65

51,10 112,5 117,5 122,5

-95,0 95,0 97,5 +мс 9
12 154,78 Колмаков В.Я.

Гончаренко Алена 1997 КМС Хакасия Абакан 97,5
90,0

9 108,59

122,18 Домогашев О.С., Первухин Д.Ю.

Фурсов М.В.
8 107,23 Фальковский П.П., Куракин В.Х.

Григоркевич Наталья 1989 1 Красноярский Зеленогорск 6

Бурнашова Яна 1992 МС Курганская Курган 1 45,15 67,5 72,5 77,5 77,5 кмс

Гатаулина Ольга 1990 МС Бурятия Улан-Удэ 8

тренеры
рожд. разряд регион бий вес разр. очки Вилксу

жре

-85,0 80,0 кмс
72,5 80,0

Ившина Анастасия 2000 МС Кемеровская Л-Кузнецкий
Ксензова Юлия 2001 КМС Кемеровская А-Судженск

45,702

город

80,0 кмс

жим

109,76 Полетаева И.А., Кротов И.М.12
65,0

75,0 80,0

вып.

3 46,40

очки по

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Кубок России по пауэрлифтингу (жиму) среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / ком.собств.

1 2 3 жим
жим жим рез-т



 2018-КРж    #P

Главный судья соревнований Валетский Игорь, гор.Кемерово

Главный секретарь соревнований Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск

6 Шастунова Серафима - зам. главного секретаря по награждению 1к Кемерово

2 Флегантов Андрей - главный секретарь ВК Ноябрьск

3 Белобородов Максим - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 3к Гурьевск

4 Бокарев Олег - зам. главного судьи 1к Гурьевск

5 Степаненко Александр - зам. главного секретаря 1к Кемерово

6 Ханты-Мансийский 9 = 9 (147,62)

Главная судейская коллегия

1 Валетский Игорь - главный судья ВК Кемерово

4 Ямало-Ненецкий 12 = 12 (151,92) 10 Курганская 8 = 8 (107,23)

5 Нижегородская 12 = 12 (129,34) - Алтай 0 = 0 ()

8 Хакасия 9 = 9 (122,18)

3 Бурятия 12 = 12 (154,78) 9 Красноярский 8 = 8 (113,63)

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 51 = 12+12+9+9+9 (610,84) 7 Томская 9 = 9 (142,15)

2 Севастополь 24 = 12+12 (252,07)

9 Бушуева Юлия     127,51      152,5      98,60

10 Прокопова Екатерина     124,56      127,5      71,90



 2018-КРж    #P

30 мая - 03 июня 2018 г. г.Гурьевск

Номер Место

31.05.2018 Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 -

13 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бушуева Юлия 1к Севастополь Валетский Игорь ВК Кемерово
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Чешук Сергей ВК Зеленогорск
Чурилова Надежда 1к Арзамас Колесов Илья ВК Томск

Шекуров Сергей 1к Н.Тагил
Колесова Анна 1к Томск

01.06.2018 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

7 - -215,0 -215,0 0,0 - 0 0,00 Первухин Д.Ю.

74,55 167,5 -180,0 -180,0 167,5 1 8 119,86 Хламков А.Е.
Савин Вадим 1993 КМС Кемеровская Белово 14 78,55 -200,0 -207,5 -215,0 0,0 - Л 0,00 Горбачёв А.В.
Домогашев Олег 1974 КМС Хакасия Абакан 16 82,15 -207,5

160,0 170,0 170,0 1 Л 121,93 Деревянко И.Г.
Мачковский Максим 1998 1 Кемеровская Новокузнецк 12 82,25 150,0 160,0 170,0 170,0 1 Л 114,09 Грязнова Л.И.
Мычко Виктор 1984 1 Московская Воскресенск 28

82,90 260,0 285,0 -290,0 285,0 мсмк 12 190,37 Бокарев О.В.
Миронов Николай 1982 КМС Томская Томск 15 82,50 205,0 215,0 -222,5 215,0 +мс 9 144,03 Обухович А.Г., Зарапов В.Я.
Цветков Вадим 1991 МС Кемеровская Л-Кузнецкий 13 74,30 150,0

155,0 -170,0 155,0 кмс 2 112,42 самостоятельно
Некрасов Павел 2001 КМС Свердловская Красноуфимск 6 68,80 125,0 130,0 135,0 135,0 1 1 102,53 Федосиенко С.А., Некрасов М.П.

Белобородов Максим 1983 МСМК Кемеровская Гурьевск 17

72,00 160,0 170,0 -195,0 170,0 кмс Л 124,73 Грязнова Л.И.
Усиков Александр 1964 1 Красноярский Зеленогорск 10 73,20 150,0 155,0 160,0 160,0 +кмс 3 115,99 Чешук С.С.
Колесов Илья 1977 МС Томская Томск 4 73,15 -155,0

195,0 -200,0 195,0 +мс 5 140,95 Коротыгин А.Г.
Безверхий Андрей 1990 КМС Севастополь  3 73,95 185,0 -195,0 -195,0 185,0 кмс 4 133,14 Апанасенко В.В.
Хлебников Антон 1992 КМС Кемеровская Новокузнецк 11

73,85 192,5 207,5 -217,5 207,5 мс 7 149,47 Бычков А.Н.
Лукишин Андрей 1991 КМС Красноярский Красноярск 9 72,70 195,0 200,0 205,0 205,0 +мс 6 149,35 Долгопятов Ф.В.
Бочаров Николай 1996 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 8 73,50 185,0

205,0 215,0 215,0 +мс 9 155,10 Расторгуев Н.Г.
Назаренко Алексей 1989 КМС Севастополь  2 73,75 -205,0 205,0 215,0 215,0 +мс 8 155,03 Паллер М.В., Хоменко О.В.
Носач Евгений 1976 МС Красноярский Красноярск 7

сек.
тех. контр.

Медведев Андрей 1993 МС Свердловская Североуральск 1 73,15 205,0 212,5 217,5 217,5 мс 12 157,75 Кононов И.В., Медведева Ю.В.
Выхтарь Антон 1999 КМС Томская Северск 5 73,70 195,0

-150,0 -150,0 0,0 - 0 0,00 Соснин А.А.
Качаев Александр 1978 КМС Красноярский Красноярск 11 65,55 -175,0 -175,0 -175,0 0,0 - 0 0,00 Вислоцкий С.Е.

ст.
бок.
бок.

64,95 135,0 -137,5 -137,5 135,0 кмс Л 107,42 Грязнова Л.И.
Свирепов Павел 1990 1 Пермский Пермь 29 66,00 130,0 -140,0 -140,0 130,0 1 1 102,08 Логинов В.Н.
Базаренко Геннадий 1996 1 Саха Нерюнгри 25 65,00 -150,0

-160,0 -160,0 145,0 кмс 3 114,43 Матук С.В.
Фролов Александр 1988 КМС Севастополь  13 65,35 -140,0 140,0 -152,5 140,0 кмс 2 110,83 Апанасенко В.В., Паллер М.В.
Анорин Роман 1992 КМС Кемеровская Новокузнецк 14

65,95 -170,0 175,0 -190,0 175,0 мс 5 137,49 Колмаков В.Я.
Куракин Вениамин 1988 МС Курганская Курган 8 65,75 -165,0 165,0 -172,5 165,0 кмс 4 129,96 Фальковский П.П.
Кузнецов Константин 1994 КМС Омская Омск 12 65,60 145,0

180,0 -187,5 180,0 +мс 7 142,68 Долгопятов Ф.В.
Иванов Артём 1991 КМС Свердловская К-Уральский 16 64,10 170,0 175,0 -180,0 175,0 +мс 6 140,81 Шевцов Д.В.
Шваньков Андрей 1986 МС Бурятия Улан-Удэ 15

64,20 -185,0 190,0 195,0 195,0 +мс 9 156,69 Полетаева И.А., Кротов И.М.
Суриков Александр 1989 КМС Ямало-Ненецкий Салехард 18 65,85 180,0 187,5 -197,5 187,5 +мс 8 147,50 Хосроева Е.В., Хосроев М.Г.
Хомяков Андрей 1996 КМС Красноярский Красноярск 17 65,25 175,0

-140,0 -140,0 130,0 кмс Л 112,96 Степаненко А.А.

Бахшиев Роман 1993 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 10 66,00 187,5 192,5 197,5 197,5 мс 12 155,08 Бахшиева Н.С., Наскрипняк И.А.
Леонтьев Виталий 1992 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 9

58,55 132,5 140,0 -150,0 140,0 +мс Л 122,13 Галкин Н.В.
Волосяников Александр 1999 КМС Красноярский Березовка 7 58,65 140,0 -147,5 - 140,0 +мс 6 121,94 Качаев А.В.
Степаненко Кирилл 2000 КМС Кемеровская Кемерово 6 58,80 130,0

150,0 -160,0 150,0 мс 8 130,03 Федосиенко С.А.
Васильев Сергей 1999 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 3 55,15 130,0 140,0 -150,0 140,0 +мс 7 129,38 Деревянко И.Г.
Радаев Михаил 1998 КМС Кемеровская Междуреченск 4

58,05 185,0 192,5 -200,0 192,5 +мсмк 12 169,29 Косенков О.Н.
Круть Кирилл 1991 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 5 58,65 150,0 157,5 162,5 162,5 мс 9 141,54 Флегантов А.О.
Макаров Константин 1991 МС Новосибирская Новосибирск 1 58,95 145,0

рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим разр. очки Вилксу

Смирнов Олег 1990 МС Калининградская Калининград 2

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Кубок России по пауэрлифтингу (жиму) среди мужчин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим жим рез-т вып. ком. очки по

тренеры



 2018-КРж    #P
 Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК Красноярск Валетский Игорь ВК Кемерово
Бокарев Олег 1к Гурьевск Флегантов Андрей ВК Ноябрьск
Бушуева Юлия 1к Севастополь Чешук Сергей ВК Зеленогорск

Шастунова Серафима 1к Кемерово
Иванов Артем 2к К-Уральский

 Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 -

13 -

 Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 Весовая категория +120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Матук Станислав ВК Омск Флегантов Андрей ВК Ноябрьск
Прокопова Екатерина 1к Севастополь Валетский Игорь ВК Кемерово
Чурилова Надежда 1к Арзамас Колесов Илья ВК Томск

Шастунова Серафима 1к Кемерово
Усова Вероника 2к Томск

     305,0     102,65

4 Докалин Дмитрий     184,38      327,5     133,50

     345,0     118,65

5 Дегтярёв Сергей     183,75

3 Хамов Алексей     188,53      320,0     109,60

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Результат Собств.вес

кмс 6

2 Белобородов Максим     190,37      285,0      82,90

1 Усов Сергей     198,88

140,48 Мигачёв В.В.

ст.
бок.

230,0 245,0 - 245,0

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта

Ходырев Юрий 1990 КМС Красноярский Красноярск 17 172,60 285,0 300,0 -305,0 300,0 +мс 7 162,55 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Селезень Сергей 1980 МС Свердловская Свободный 20 121,40

320,0 -327,5 320,0 +мс 9 178,19 Чернозубов В.П.
Евреев Олег 1995 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 18 135,60 -270,0 280,0 300,0 300,0 +мс 8 168,47 Полетаева И.А., Кротов И.М.

117,70 -270,0 -270,0 270,0 270,0 +мс 7 155,95 Белобородов М.Н., Бокарев О.В.

Докалин Дмитрий 1990 КМС Красноярский Красноярск 21 133,50 310,0 320,0 327,5 327,5 +мс 12 184,38 Лыков А.А., Бычков А.Н.
Налимов Илья 1988 1 Свердловская Верхняя Пышма 19 143,40 305,0

295,0 297,5 297,5 мс 8 171,04 Наскрипняк И.А.
Борисов Олег 1971 МС Кемеровская Кемерово 12 109,70 277,5 285,0 295,0 295,0 мс Л 173,75 самостоятельно
Прокудин Руслан 1988 1 Кемеровская Гурьевск 13

118,65 317,5 332,5 345,0 345,0 мсмк 12 198,88 Усов С.В.
Хамов Алексей 1991 КМС Ханты-Мансийский Нижневартовск 14 109,60 305,0 312,5 320,0 320,0 +мс 9 188,53 Мороз А.А., Помыткин С.Н.
Горячев Иван 1990 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 16 120,00 -292,5

-200,0 -200,0 0,0 - 0 0,00 Володько В.А., Малых А.В.
Ананьин Игорь 1989 МС Кемеровская Л-Кузнецкий 6 104,60 -210,0 -210,0 -210,0 0,0 - Л 0,00 Кротов И.М.

Усов Сергей 1993 МСМК Томская Томск 15

104,80 210,0 220,0 -227,5 220,0 кмс 5 131,55 самостоятельно
Галлямов Эдуард 1991 МС Челябинская Челябинск 24 102,30 217,5 -225,0 -225,0 217,5 кмс 4 131,21 Поделко И.В.
Сычев Андрей 1994 КМС Иркутская Иркутск 87 104,00 -200,0

-242,5 -245,0 235,0 кмс 6 143,90 Полторацкая В.П.
Ополев Фёдор 1973 МС Кемеровская Гурьевск 1 98,80 -235,0 -235,0 235,0 235,0 кмс Л 143,72 Бокарев О.В., Белобородов М.Н.
Рубцов Роман 1983 КМС Красноярский Красноярск 9

100,10 230,0 245,0 -255,0 245,0 кмс Л 149,04 Татаров Р.А.
Поздняков Денис 1982 1 Кемеровская Новокузнецк 7 104,70 230,0 240,0 -245,0 240,0 +кмс Л 143,56 Давыдов И.А.
Богданов Валериан 1988 МС Ямало-Ненецкий Тарко-Сале 4 98,50 235,0

245,0 255,0 255,0 +мс Л 156,96 Валетский И.Б.
Некрасов Михаил 1989 МС Алтайский Бийск 3 103,20 240,0 -255,0 255,0 255,0 мс 7 153,33 Смирнов А.И.
Уланов Олег 1971 КМС Кемеровская Гурьевск 11

104,50 -260,0 265,0 -280,0 265,0 мс 9 158,62 Вислоцкий С.Е., Руднев И.А.
Савицкас Евгений 1989 КМС Красноярский Красноярск 5 104,90 255,0 -262,5 262,5 262,5 +мс 8 156,91 Бычков А.Н.
Воскобойник Михаил 1970 КМС Кемеровская Кемерово 10 97,30 235,0

бок.
сек.
тех. контр.

Дегтярёв Сергей 1992 МС Кемеровская Л-Кузнецкий 2 102,65 280,0 290,0 305,0 305,0 мс 12 183,75 Деревянко И.Г.
Деревянко Семён 1986 МС Красноярский Красноярск 8

177,5 177,5 1Ивашков Николай 1960 1 Кемеровская А-Судженск 19 Л 113,35 Баталов В.В.

ст.
бок.

89,95 165,0 172,5

217,5 235,0 235,0 +мс 7 147,93 Смирнов А.И.
Павлов Никита 1994 МС Кемеровская Л-Кузнецкий 23 91,75 220,0 -230,0 -230,0 220,0 кмс 6 139,10 Полетаева И.А., Кротов И.М.

86,70 235,0 250,0 262,5 262,5 +мс 9 170,92 самостоятельно
Маскалев Павел 1989 КМС Свердловская Кам.-Уральский 20 92,30 242,5 252,5 262,5 262,5 +мс 8 165,50 Шевцов Д.В.
Сокол Денис 1985 КМС Алтайский Бийск 18 92,60 207,5

Орлов Игорь 1992 КМС Свердловская Н.Тагил 21 92,45 255,0 262,5 265,0 265,0 +мс 12 166,94 Шекуров С.В.
Хаджиев Владислав 1991 1 Москва  22
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Главный судья соревнований Валетский Игорь, гор.Кемерово

Главный секретарь соревнований Флегантов Андрей, гор.Ноябрьск

3 Белобородов Максим - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 3к Гурьевск

(188,53) -

5 Степаненко Александр - зам. главного секретаря 1к Кемерово

2 Флегантов Андрей - главный секретарь ВК Ноябрьск

6 Шастунова Серафима - зам. главного секретаря по награждению 1к Кемерово

4 Бокарев Олег - зам. главного судьи 1к Гурьевск

0 = ()

10 Москва 9 = 9 (170,92) - Хакасия 0 = 0 ()

Главная судейская коллегия

1 Валетский Игорь - главный судья ВК Кемерово

1 (102,08)

8 Калининградская 12 = 12 (169,29) - 0 = 0 ()

9 Ханты-Мансийский 9 = 9 0Иркутская

6 Севастополь 14 = 8+4+2

Саха

3

Курганская 4 = 4 (129,96)

1

(399,00) 16 Омская 3 =

=

5

(114,43)

7 Алтайский 14 = 7+7 (301,26) 17 Пермский

14 Челябинская 4

(759,06) 13 Бурятия 5

4 Красноярский 43 = 12+9+8+7+7 (811,93) = 4 (131,21)

5 Томская 32 = 12+9+9+2 (610,43) 15

(130,03)

2 Свердловская 47 = 12+12+9+8+6 (809,19) 12 Московская 8 = 8 (119,86)

3 Ямало-Ненецкий 43 = 12+9+8+8+6 (137,49)=

8 Горячев Иван     171,04      297,5     120,00

9 Хаджиев Владислав     170,92      262,5      86,70

Новосибирская 8

10 Смирнов Олег     169,29      192,5      58,05

= 8

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 48 = 12+12+9+8+7 (855,23) 11

7 Борисов Олег     173,75      295,0     109,70

6 Налимов Илья     178,19      320,0     143,40


